
Jadłospis - Szkoła Podstawowa  

im. Jana Pawła II w Łazach 

 

 

Poniedziałek 

28.09.2020 

 

 Zupa ogórkowa 
 Makaron 

 Gulasz wieprzowy 

 Danie dieta: wieprzowina z warzywami (brokuły) 

 Danie vega: gnocci szpinakowe z sosem pieczarkowym 

 Coleslaw 

 Kompot owocowy             

 Deser: banan 
 

 

Wtorek 

29.09.2020 

 

 Zupa zacierkowa z ziemniakami 
 Paluszki z kurczaka z ryżem 

 Mizeria 

 Danie dieta: pierś z kurczaka/sos z suszonych pomidorów 

 Danie vega: makaron z serem/polewa 

 Sok owocowy 
 Deser: herbatniki 

 

 

Środa 

30.09.2020 

 

 Zupa pomidorowa z makaronem 
 Ziemniaki 

 Kotlet mielony 

 Surówka z buraczków 

 Danie dieta: pulpet/kalafior na parze 

 Danie vega: kotlet ziemniaczany 

 Sok owocowy 

Deser: śliwka 

 

Czwartek 

01.10.2020 

 

 Żurek z ziemniakami i jajkiem na wędzonce 
 Indyk w sosie słodko – kwaśnym z warzywami 

 Danie dieta: Indyk pieczony 

 Danie vega: placki ziemniaczane 

 Kompot owocowy 

Deser: melon 

 
 

Piątek 
02.10.2020 

 

 Barszcz ukraiński 
 Ziemniaki 

 Ryba smażona (miruna) 

 Danie dieta: Ryba pieczona w ziołach  

 Surówka z kiszonej kapusty 

 Danie vega: sznycel serowy 

 Herbata z cytryną 

Deser: chrupki   

jabłkowe                                         

 


