Jadlospis - Szkola Podstawowa
im. Jana Pawla Il w Lazach

«P.(;niédi“a“lek'
28.09.2020

Zupa ogdrkowa

Makaron

Gulasz wieprzowy

Danie dieta: wieprzowina z warzywami (brokuty)
Danie vega: gnocci szpinakowe z sosem pieczarkowym
Coleslaw

Kompot owocowy

Deser: banan

Zupa zacierkowa z ziemniakami

Paluszki z kurczaka z ryzem

Mizeria

Danie dieta: piers z kurczaka/sos z suszonych pomidorow
Danie vega: makaron z serem/polewa

Sok owocowy

Deser: herbatniki

Sroda
30.09.2020

Zupa pomidorowa z makaronem
Ziemniaki

Kotlet mielony

Suréwka z buraczkow

Danie dieta: pulpet/kalafior na parze
Danie vega: kotlet ziemniaczany
Sok owocowy

Deser: sliwka

Czwartek
01.10.2020

Zurek z ziemniakami i jajkiem na wedzonce
Indyk w sosie stodko — kwasnym z warzywami
Danie dieta: Indyk pieczony

Danie vega: placki ziemniaczane

Kompot owocowy

Deser: melon

Piatek
02.10.2020

4

Barszcz ukrainski

Ziemniaki

Ryba smazona (miruna)

Danie dieta: Ryba pieczona w ziotach
Surowka z kiszonej kapusty

Danie vega: sznycel serowy

Herbata z cytryna

Deser: chrupki

jablkowe




