
Jadłospis - Szkoła Podstawowa  

im. Jana Pawła II w Łazach 

 

 
 

 
 

Poniedziałek 

14.12.2020 

  

 Zupa jarzynowa (N) 
 Ryż (N) 

 Potrawka z kurczaka w pięciu smakach  

 Surówka z kapusty białej 

 Sok owocowy 

 Deser: mandarynka 

 

 

 
 

Wtorek 

15.12.2020 

 

  

 Zupa grochowa na wędzonce 
 Racuchy z jabłkiem (N) 

 Kompot owocowy 
 Deser: wafle kuku 

 

  
 

 

 

Środa 

16.12.2020 
 

  
 Zupa pomidorowa z ziemniakami 

 Kasza jaglana (N) 

 Gulasz wieprzowy (N) 

 Surówka z czerwonej kapusty (N) 

 Sok owocowy 

 Deser: jogurt owocowy 

 

    
 

 

Czwartek 

17.12.2020 

 

 Zupa ogórkowa (N) 

 Ziemniaki (N) 

 Kotlet schabowy 

 Marchew z groszkiem 

 Surówka z pora 

 Kompot owocowy 

Deser: ciastka 

    

     
 

Piątek 

18.12.2020 

 
 Zupa brokułowa (N) 

 Ziemniaki opiekane 

 Ryba po grecku 

 Brokuły na parze (N) 

 Herbata z cytryną 

 Deser: kisiel truskawkowy 

  (N) – dania zawierające nabiał 

  Zastrzegamy zmiany w jadłospisie. 


