Jadlospis 18.01. — 22.01.
Szkola Podstawowa im.
Jana Pawla Il w Lazach

Poniedzialek
18.01.2021

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami (N)
Dieta: pulpeciki z kurczaka gotowane w sosie pomidorowym, warzywa gotowane

‘= | Na parze.
‘;.; Vege: Grillowany ser camembert z zurawing

Panierowane paluszki z kurczaka
Ryz gotowany na parze z kozieratka
Surowka z kapusty Colestaw
Kompot owocowy

Wafle ryzowe z malinami

Wtorek

Ros6t z makaronem

Dieta: udziec indyka duszony w lekkim sosie koperkowym, warzywa gotowane na parze
Vege: paprykarz wegetarianski z cieciorka

Paprykarz z indyka

Kasza bulgur

Mizeria z greckim jogurtem i koperkiem (N)

Herbata z cytryng

Galaretka owocowa

Sroda

Zupa kukurydziana z ziemniakami i warzywami (N)
Dieta: nalesniki z konfitura z jabtek - b/glutenu i laktozy
Nales$niki maslane z konfitura z jabtek i $mietanka (N)
Sok wisniowy

Mleko czekoladowe

Deser: baton bakaliowy

Czwartek
21.01.2021

Zupa pieczarkowa z tazankami (N)

Dieta: bitki schabowe duszone w sosie wlasnym, ziemniaki gotowane na parze
Vege: kotlet jajeczny

Tradycyjny kotlet mielony

Ziemniaki puree (N)

Marchewka gotowana z groszkiem (N)

Kompot owocowy

Mleko smakowe




Zupa jarzynowa z ziemniakami (N)

Dieta: ryba miruna gotowana na parze z warzywami w lekkim sosie cytrynowym, ryz
Ryba miruna smazona w ciescie ziolowym

Ziemniaki opiekane z tymiankiem

Fasolka szparagowa gotowana na parze z oliwa i pestkami dyni

j % j i Kompot owocowy
Piq tek ‘ Jogurt owocowy Kubus (N)
22.01.2021

(N) — dania zawierajace nabiat
Zastrzegamy zmiany w jadtospisie.




