Jadlospis - Szkola Podstawowa
im. Jana Pawla Il w Lazach

Zupa kartoflanka z groszkiem zielonym (N)

Sznycel z kurczaka (N)
Frytki talarki

Szpinak zasmazany (N)
Kompot z owocdéw lesnych
Mleko smakowe

Dieta: Gotowana piers kurczaka z brzoskwinig, kasza bulgur, mix kolorowych warzyw
Vege: Kasza bulgur z sosem pieczarkowym, warzywa gotowane

Zupa z fasolki szparagowej

Vege: Hinduskie pierozki z soczewicg i grochem
Pierogi z migsem (N)

Surowka z biatej kapusty

““| Witaminizowany sok owocowy

Mus truskawkowy Kubus$

Dieta: Gotowane w jarzynach udko z kurczaka, ziemniaki, satata z jogurtem (N)

Zupa ogorkowa z ryzem (N)

Vege: Pulpety sojowe w sosie pomidorowym, ryz, warzywa
Kluski leniwe z mastem i cukrem (N)
Suréwka z marchewki z mandarynkami i miodem
Herbata z cytryng i miodem
Ciastka deserowe

:S’roda
31.03.2021

Dieta: Pulpety z tunczyka z jajkiem na twardo i groszkiem zielonym, ryz, warzywa (N)

Wielki Czwartek

Wielki Czwartek
01.04.2021

2 Wielki Piatek

Wielki Pigtek
02.04.2021

N) — dania zawierajace nabiat
Zastrzegamy zmiany w jadlospisie.



