Poniedziatek Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem (3, 7, 8)

22.11.2021 _ Makaron $widerki z sosem warzywnym z groszkiem zielonym (1, 7)
< ? Herbata z cytryng

Chrupki kukurydziane

Vege: Makaron swiderki z sosem warzywnym z groszkiem zielonym (1, 7)
Dieta: Makaron swiderki z sosem warzywnym z groszkiem zielonym (1, 7)

Wtorek Krem z soczewicy z grzankami (1, 8)

23.11.2021 ‘ Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym (1,3,7); kasza bulgur (1); suréwka z marchewki (3, 7)
, Kompot wieloowocowy

Ciasteczka zbozowe (1, 3, 5, 6, 10)

Vege: Klopsiki sojowe (6); kasza bulgur (1); surowka z marchewki (6)
Dieta: Klopsiki drobiowe w lekkim sosie koperkowym (1, 3); kasza bulgur (1); suréwka z marchewki (3, 7)

Sroda Dzieri buraka! Barszcz czerwony zabielany (7, 8)

24.11.2021 Ragout cielece z warzywami; ziemniaki gotowane; suréwka z burakéw
‘ Herbatka truskawkowa

Deser dnia (1, 3)

Vege: Gulasz warzywny; ziemniaki gotowane; suréwka z burakéw
Dieta: Ragout cielece z warzywami; ziemniaki gotowane; suréwka z burakéw

Czwartek Rosoét z makaronem (1, 8)

25.11.2021 Poledwiczki wieprzowe w sosie $liwkowym; kasza jaglana; kalafior gotowany na parze
Sok ttoczony 100% owocéw

Wafle ryzowe

Vege: Kotlet siekany z tofu (6); kasza jaglana; kalafior gotowany na parze
Dieta: Schab w lekkim sosie $liwkowym; kasza jaglana; kalafior gotowany na parze

Pigtek Zupa pieczarkowa z tazankami (1, 7, 8)
26.11.2021 R toso$ pieczony (4); ziemniaki puree; suréwka z biatej kapusty
— Herbata z cytryna
Jabtko

Vege: Cukinia z kaszg kuskus i tofu (6)
Dieta: toso$ pieczony (4); ziemniaki puree; suréwka z biatej kapusty

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcéw i pracownikéw kuchni, jadfospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocéw oraz darn z nich przygotowywanych.




Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

. zboza zawierajace gluten
. skorupiaki i produkty pochodne
. Jaja i produkty pochodne
. ryby i produkty pochodne
. orzechy
. Soja i produkty pochodne
. mleko i produkty pochodne
. seler i produkty pochodne
. gorczyca i produkty pochodne
10. nasiona sezamu i produkty pochodne
11. dwutlenek siarki
12. tubin
13. migczaki
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Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w szkole: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy,
orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki.
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcéw i pracownikéw kuchni, jadfospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocéw oraz darn z nich przygotowywanych.



