
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z przyczyn obiektywnych, niezależnych od dostawców i pracowników kuchni, jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. 

 

 

Poniedziałek 08.11.2021 

 
Zupa jarzynowa (7, 8) 

Makaron penette z sosem serowo-pieczarkowym i rukolą (1, 7) 

Woda z miętą i cytryną 

Mus owocowy 

Vege: Makaron penette z sosem serowo-pieczarkowym i rukolą (1, 7) 

Dieta: Makaron penette z sosem serowo-pieczarkowym i rukolą (1, 7) 

Wtorek 09.11.2021 

 

Zupa zacierkowa (1, 3, 6, 8) 

Gulasz wieprzowy (6, 8); kasza gryczana; warzywa gotowane na parze 

Kompot wiśniowy 

Wafle ryżowe 

Vege: Gulasz warzywny z tofu (6, 8); kasza gryczana; warzywa gotowane na parze 

Dieta: Gulasz wieprzowy (6, 8); kasza gryczana; warzywa gotowane na parze 

Środa 10.11.2021 

 

 

Zupa krem z buraków (6, 7, 8) 

Pieczone udziki z kurczaka; kasza jęczmienna (1); surówka z ogórka kiszonego 

Lemoniada z miodem 

Deser biało-czerwony (1,3,7) 

Vege: Nuggetsy sojowe (6); kasza jęczmienna (1); surówka z ogórka kiszonego 

Dieta: Pieczone udziki z kurczaka; kasza jęczmienna (1); surówka z ogórka kiszonego 

Piątek 12.11.2021 

 
 

Zupa ogórkowa z ziemniakami (7, 8) 

Paluszki rybne (1, 4); ziemniaczki gotowane; mini marchew gotowana na parze 

Herbata z miodem i cytryną 

Chipsy jabłkowe 

 Vege: Pieczony burger sojowy (6); ziemniaczki gotowane; mini marchew gotowana na parze 

Dieta: Paluszki rybne (1, 4); ziemniaczki gotowane; mini marchew gotowana na parze 



Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadłospisie: 

 

 

 

 

 

1. zboża zawierające gluten 

2. skorupiaki i produkty pochodne 

3. jaja i produkty pochodne 

4. ryby i produkty pochodne 

5. orzechy 

6. soja i produkty pochodne 

7. mleko i produkty pochodne 

8. seler i produkty pochodne 

9. gorczyca i produkty pochodne 

10. nasiona sezamu i produkty pochodne 

11. dwutlenek siarki 

12. łubin 

13. mięczaki 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z przyczyn obiektywnych, niezależnych od dostawców i pracowników kuchni, jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. 


