Poniedziatek Dzieri Krupnik (1, 8)

’(‘)”6"‘;’;’;‘3"2”’1"' stodkosci! Makaron $widerek z sosem truskawkowo-jogurtowym (1, 7); marchewka tarta z pomarancza
o Kompot wisniowy
— \. Mikotajkowa niespodzianka (1, 7)
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Vege: Makaron swiderek z sosem truskawkowym (1); marchewka tarta z pomarancza
Dieta: Makaron swiderek z sosem truskawkowo-jogurtowym (1, 7); marchewka tarta z pomarancza
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Wtorek Zupa krem z brokutéw (7, 8)
07.12.2021 Udziki pieczone; kasza peczak (1); buraczki zasmazane (1)

Woda z mietg i cytryna
Mus owocowy

- ’ - ‘ Vege: Burger sojowy pieczony (6); kasza peczak (1); buraczki zasmazane (1)
Dieta: Udziki pieczone; kasza peczak (1); buraczki zasmazane (1)
Sroda Zupa ogoérkowa z ziemniakami
08.12.2021 _ Kotlet schabowy (1, 3, 7); ziemniaki gotowane; surdwka z kiszonej kapusty;
AN Kompot owocowy
f T s NN
4 g L Deser mleczny (7)
[ v
A Vege: Kotlet z tofu w panierce (1, 6); ziemniaki gotowane; suréwka z kiszonej kapusty;
Dieta: Schab duszony w sosie wtasnym; ziemniaki gotowane; surowka z kiszonej kapusty;
Czwartek Zupa fasolowa na wedzonce (6, 8)
09.12.2021 Bitki wotowe (1, 6, 7); kasza gryczana; surdwka z ogérka kiszonego

Sok ttoczony z owocéw
Mleczna kanapka (1, 7)

Vege: Pulpety sojowe w sosie sojowo-grzybowym (6); kasza gryczana; suréwka z ogérka kiszonego
Dieta: Sztuka miesa wotowego duszona z mastem (7); kasza gryczana; suréwka z ogérka kiszonego

Pigtek Kapusniak (8)

tosos pieczony (4); ryz gotowany; mini marchewka z mastem (7)
Herbata z miodem i cytryna

Baton Crunchy (1, 5, 7, 10)

Vege: Nuggesty sojowe (6); ryz gotowany; mini marchewka
Dieta: tosos pieczony (4); ryz gotowany; mini marchewka z mastem (7)

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcow i pracownikow kuchni, jadtospis mozZe ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocow oraz darn z nich przygotowywanych.




Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

. zboza zawierajace gluten
. skorupiaki i produkty pochodne
. jaja i produkty pochodne
. ryby i produkty pochodne
. orzechy
. Soja i produkty pochodne
. mleko i produkty pochodne
. seler i produkty pochodne
. gorczyca i produkty pochodne
10. nasiona sezamu i produkty pochodne
11. dwutlenek siarki
12. tubin
13. migczaki
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Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w szkole: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy,
orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki.
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcow i pracownikow kuchni, jadtospis mozZe ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocow oraz darn z nich przygotowywanych.



