Poniedzialek Podstawowe: Zupa pomidorowa z brazowym ryzem (7, 8)
23.01.2023 Spaghetti po bolonsku (1); satata lodowa z jogurtem (7)

— ' Herbata owocowa/woda niegazowana
Herbatniki (1, 3,5, 7)

Weganskie: Spaghetti z warzywami (1); satata lodowa z jogurtem (6)

: - il Dietetyczne: Spaghetti po bolonsku (1); satata lodowa z jogurtem (7)
Wtorek Podstawowe: Zupa pieczarkowa z makaronem (1, 7, 8)
24.01.2023 » Gulasz wegierski (1, 7); kasza gryczana; ogorek kiszony
o - Kompot wisniowy/woda niegazowana

Chipsy jablkowe

Weganskie: Gulasz warzywny po wegiersku; kasza gryczana; ogorek kiszony
Dietetyczne: Wotowina duszona po wegiersku; kasza gryczana; ogorek kiszony

Sroda Podstawowe: Zupa brokulowa (7, 8)
25.01.2023 Kopytka géralskie z sosem pieczarkowym (1, 3, 7); surowka z czerwonej kapusty
, Sok owocowy/woda niegazowana
Banan

Weganskie: Kopytka géralskie z sosem pieczarkowym (1); suréwka z czerwonej kapusty
Dietetyczne: Kopytka géralskie z sosem pieczarkowym (1, 3, 7); suréwka z czerwonej kapusty

Czwartek Podstawowe: Zupa szczawiowa z jajkiem (3, 7, 8)
26.01.2023 Golabki bez zawijania (1, 3, 7); ziemniaki; surowka z pora (3, 7)
8 B e Kompot wieloowocowy/woda niegazowana

Jogurt z owocami /wyrob wiasny/ (7)

Weganskie: Klopsiki sojowe (1, 6) /wyrob wilasny/; suréwka z marchewki i jabtka
Dietetyczne: Golabki bez zawijania (1, 3, 7); ziemniaki; suréwka z pora (3, 7)

Pigte Podstawowe: Zupa z soczewicy czerwonej (7, 8)

27.01.2023 Ryba w ziolach z pieca (4); ziemniaki; fasolka szparagowa zielona/kalafior (7)
R Herbata z cytryng/woda niegazowana
e Jabtko

T Weganskie: Paluszki z tofu (1, 6); ziemniaki; suréwka z biatej kapusty
Dietetyczne: Ryba w ziolach z pieca (4); ziemniaki; fasolka szparagowa zielona/kalafior (7)

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcow i pracownikow kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocow oraz darn z nich przygotowywanych.



Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

. zboza zawierajace gluten
. skorupiaki i produkty pochodne
. jaja i produkty pochodne
. ryby i produkty pochodne
. orzechy
. Soja i produkty pochodne
. mleko i produkty pochodne
. seler i produkty pochodne
. gorczyca i produkty pochodne
10. nasiona sezamu i produkty pochodne
11. dwutlenek siarki
12. tubin
13. migczaki

©OoOo~NOoO ULk, WN —

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w szkole: zboza zawierajqgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy
(migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcow i pracownikdéw kuchni, jadfospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowywanych.



