Poniedzialek
13.03.2023

Podstawowe: Zupa grochowa (7, 9)

Kurczak po chinsku; ryz paraboliczny; suréwka z bialej kapusty
Herbatka owocowa/woda niegazowana

Mus owocowy

Weganskie: Kawalki sojowe po chinsku (6); ryz; surowka z biatej kapusty
Dietetyczne: Kurczak po chinsku; ryz paraboliczny; surdwka z bialej kapusty

Wtorek
14.03.2023

Podstawowe: Zupa jarzynowa (7, 9)

Kotlet mielony z pieca (1, 3); ziemniaki; mini marchewka z maselkiem (7)
Kompot wisniowy/woda niegazowana

Murzynek (1, 3, 7) /wyrdb whasny/

Weganskie: Kotlet sojowy panierowany (1, 6); ziemniaki; mini marchewka
Dietetyczne: Kotlet mielony z pieca (1, 3); ziemniaki; mini marchewka z maselkiem (7)

Sroda

15.03.2023
™ s

Podstawowe: Krem z brokuta z groszkiem ptysiowym (1, 7, 9)

Kluski leniwe z sosem (1, 3, 7); surowka z marchewki z pomarancza z jogurtem (7)
Lemoniada/woda niegazowana

Mieszanka studencka (5, 8)

Weganskie: Kluski leniwe z sosem (1, 6); surowka z marchewki z pomarancza z jogurtem (6)
Dietetyczne: Kluski leniwe z sosem (1, 3, 7); surowka z marchewki z pomarancza z jogurtem (7)

Czwartek
16.03.2023

Podstawowe: Barszcz bialy z jajkiem (3, 7, 9)

Poledwiczki wieprzowe w sosie Smietanowym (1, 7); kasza jeczmienna pertowa (1); surowka z kapusty pekinskiej (3, 7)
Sok ttoczony 100% owocdéw/woda niegazowana

Baton Crunchy (1, 5, 7, 8)

Weganskie: Kawalki sojowe w sosie §mietanowym (6); kasza jeczmienna pertowa (1); suréwka z kapusty pekinskiej (6)
Dietetyczne:Poledwiczki wieprzowe w lekkim sosie Smietanowym (7); kasza jeczmienna (1); surowka z kapusty pekinskiej

Pigtek

Podstawowe: Krupnik (1, 7, 9)

Paluszki z miruny (1, 3, 4, 7); ziemniaki z koperkiem; fasolka szparagowa
Herbata z miodem i cytryna/woda niegazowana

Gruszka

Weganskie: Paluszki z tofu (1, 6); ziemniaki z koperkiem; fasolka szparagowa
Dietetyczne: Paluszki z miruny (4); ziemniaki z koperkiem; fasolka szparagowa

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcow i pracownikéw kuchni, jadfospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowywanych.




INFORMACIA
Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadfospisie:

. zboza zawierajgce gluten

. skorupiaki i produkty pochodne
. jaja i produkty pochodne

. ryby i produkty pochodne

. orzeszki ziemne (arachidowe)

. soja i produkty pochodne

. mleko i produkty pochodne

. orzechy

. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki

13. tubin

14. mieczaki
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Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w szkole: zboza zawierajqgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy
(migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcdow i pracownikow kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowywanych.



