Poniedzialek
20.03.2023
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Podstawowe: Zupa pomidorowa z makaronem (1, 7, 9)
Kotlet schabowy (1, 3, 7); ziemniaki; mizeria (7)
Kompot truskawkowy/woda niegazowana

Winogrono

Weganskie: Burger sojowy (6); ziemniaki; mizeria (6)
Dietetyczne: Schab pieczony w ziotach; ziemniaki; mizeria (7)

Podstawowe: Barszcz ukrainski (7, 9)

Udziki z kurczaka z sosem koperkowym (7); ryz; suréwka z sataty lodowej z warzywami
Herbatka owocowa/woda niegazowana

Jabtko

Weganskie: Klopsiki sojowe w sosie koperkowym (6); ryz; surowka z sataty lodowej z warzywami
Dietetyczne: Udziki z kurczaka z sosem koperkowym (7); ryz; surowka z sataty lodowej z warzywami

Sroda
22.03.2023
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Podstawowe: Zupa szczawiowa z jajkiem (3, 7, 9)

Risotto z tunczykiem (4); kalafior z buleczka i maselkiem (1, 7)
Sok jabtkowy/woda niegazowana

Chrupki kukurydziane

Weganskie: Risotto z warzywami; kalafior z buleczka i maselkiem roslinnym (1)
Dietetyczne: Risotto z tunczykiem (4); kalafior z wody

Czwartek
23.93 .2023

Podstawowe: Zupa meksykanska (7, 9)

Nuggetsy z sezamem (1, 3, 7, 11); ziemniaki; satata mastowa z jogurtem (7)
Kompot §liwkowy/woda niegazowana

Ciasteczka owsiane (1, 3, 5, 8, 11) /wyrob whasny/

Weganskie: Paluszki z tofu z sezamem (6, 11); ziemniaki; satata mastowa z jogurtem sojowym (6)
Dietetyczne: Nuggetsy z sezamem (1, 3, 7, 11); ziemniaki; salata mastowa z jogurtem (7)

Pigtek Dzien szpinaku!

24.03.2023
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Podstawowe: Zupa z ciecierzycy (7, 9)

Kopytka szpinakowe z sosem 4 sery (1, 3, 7); roszponka z ogorkiem i pomidorkiem koktajlowym
Herbata z miodem i cytryna/woda niegazowana

Kiwi

Weganskie: Kopytka szpinakowe z sosem serowym (1, 6); roszponka z ogéorkiem i pomidorkiem koktajlowym
Dietetyczne: Kopytka szpinakowe z sosem 4 sery (1, 3, 7); roszponka z ogérkiem i pomidorkiem koktajlowym

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcow i pracownikow kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocow oraz darn z nich przygotowywanych.




INFORMACIA
Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadfospisie:

. zboza zawierajgce gluten

. skorupiaki i produkty pochodne
. jaja i produkty pochodne

. ryby i produkty pochodne

. orzeszki ziemne (arachidowe)

. soja i produkty pochodne

. mleko i produkty pochodne

. orzechy

. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki

13. tubin

14. mieczaki
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Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w szkole: zboza zawierajqgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy
(migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcow i pracownikdéw kuchni, jadfospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowywanych.



