Poniedzialek Podstawowe: Zupa koperkowa (7, 9)

27.03.2023 _ Lasagne mig¢sna z sosem pomidorowo-beszamelowym (1, 7); rukola z pomidorem suszonym i stonecznikiem
o Sok tloczony 100% owocow/woda niegazowana

Deser mleczny (7)

Weganskie: Lasagne warzywna z sosem pomidorowym (1, 6); rukola z pomidorem suszonym i stonecznikiem
Dietetyczne: Lasagne migsna z sosem pomidorowo-beszamelowym (1, 7); rukola z pomidorem suszonym i stonecznikiem

Wtorek Podstawowe: Rosol z makaronem (1, 9)

Kotlet z piersi kurczaka w ziotach; ziemniaki opiekane; salatka grecka (7)
Kompot $liwkowy/woda niegazowana

Pomarancza

Weganskie: Tofu w ziotach (6); ziemniaki opiekane; satatka grecka
Dietetyczne: Kotlet z piersi kurczaka w ziotach; ziemniaki opiekane; salatka grecka (7)

Sroda Podstawowe: Barszcz czerwony z ziemniakami (3, 7, 9)
29.03.2023 Makaron z serem i polewa jogurtowo-truskawkowa (1, 7); marchewka tarta

— / Woda z sokiem/woda niegazowana

- < Ciasteczko owsiane Sante (1, 3,5, 7)

> = ;;*i - IPDV_egaﬁskie:. Makaron z polewz% jogurtm:vo—truskawkowa (1, 6); marchelwka tarta

¥ i ietetyczne: Makaron z serem i polewa jogurtowo-truskawkowg (1, 7); marchewka tarta
Czwartek Dzieri muffinka! Podstawowe: Zupa kalafiorowa (7, 9)
30.03.2023 Bitki wieprzowe w sosie wlasnym (1, 7); kasza peczak (1) suréwka szpinakowa z grzankami (1, 3, 7)

Kompot porzeczkowy/woda niegazowana
Muffinka (1, 3, 7) /wyrdob wiasny/

Weganskie: Kawalki sojowe w lekkim sosie (6); kasza peczak (1); surowka szpinakowa z grzankami (1, 6)
Dietetyczne: Bitki wieprzowe w lekkim sosie wlasnym (7); kasza peczak (1) surowka szpinakowa z grzankami (1, 3, 7)

Pigtek Dzien budyniu! Podstawowe: Zupa fasolowa (7, 9)

31.03.2023 Ryba w platkach kukurydzianych (1, 3, 4, 7); ziemniaki; surowka z kiszonej kapusty
R \ Herbata z miodem i cytryna/woda niegazowana
f . b Budyn (7)
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Weganskie: Kaszotto z warzywami
Dietetyczne: Ryba w platkach kukurydzianych (1, 3, 4, 7); ziemniaki; surowka z kiszonej kapusty

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcow i pracownikow kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocow oraz darn z nich przygotowywanych.




INFORMACIA
Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadfospisie:

. zboza zawierajgce gluten

. skorupiaki i produkty pochodne
. jaja i produkty pochodne

. ryby i produkty pochodne

. orzeszki ziemne (arachidowe)

. soja i produkty pochodne

. mleko i produkty pochodne

. orzechy

. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki

13. tubin

14. mieczaki
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Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w szkole: zboza zawierajqgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy
(migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcow i pracownikdéw kuchni, jadfospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowywanych.



