


Magister wychowania fizycznego
Ponad 30 lat pracy pedagogicznej
W 2000 r. ukonczytam studia podyplomowe

z wychowania seksualnego u prof. Lwa Starowicza,

na AWF w Warszawie wydziat rehabilitacii.

NDZR na wszystkich

Renata Maj-Czupryn



Mitos¢ w rodzinie

Rodzina
» wspolnota domu, serca i mysili, czyli
nkcjach rodziny,

* wzajemna mitos¢, ktdra scala najblizsze
sobie osoby i zaspokaja potrzeby
domownikow,

* emocje i uczucia, ktore towarzysza
7yciu rodzinnemu,
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Dojrzewanie - zmiany fizyczne Dojrzewanie - zmiany psychiczne

0 zmianach sygnalizujgcych okres * 0 burzy hormonalnej w okresie

dojrzewania i waznych kwestiach, ktore dorastania, _

czasem niepokoja, * 0 problemach przezywanych przez
niany wygladu i sylwetki ciata, dziewczeta,

hiologicznego * 0 trudnosciach, z ktorymi zmagajg sie
nastoletni chtopcy,
ilanach psychicznych i rozwoju




Pierwsze uczucia - zakochanie

(tematyka w klasach: 7,8) Ptciowosc : o .
» 0 nawigzywaniu relacji z osobami, * podstawowe wiadomosci z anatomii
ktore nam S|e podobaja, | f|ZJO|Og|| uktadu p’fCiowegO k0b|ety

| mezczyzny,
0 tozsamosci ptciowej oraz rodzicielstwie,
* planowanie rodziny i oznaczenie okresu

ieptodnosci w cyklu (kl. 8),

0 umawianiu sie na randki,
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Stres
Seksualnosé¢ (w klasie 8) - stres jako mobilizacja do pozytywnego

» poped seksualny cztowieka, dziafania,

. Y * CO zrobic tres nas ni

poziomy seksualnosci, mitos¢ - ..Ob N abys.‘ ALy .

i odpowiedzialnose paralizowat, czyli o sposobach radzenia
o J

sobie ze stresem,
0 zarzadzaniu sobg, czyli planowaniu
voich obowigzkow.

ja seksualna,
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W swiecie gier i Internetu

ZLdrowy styl zycia - 0 zaletach gier komputerowych,
* higiena osobista, a takze o ptyngcych z nich

* regularny sen, zagrozeniach (uzaleznienie!),

* stosowny ubior i dbanie o wyglad,  zasady korzystania z gier

 zasady zdrowego odzywiania, komputerowych,

>horobach: anoreks;ji » 0 kreowaniu nieprawdziwej

rzeczywistosci na portalach
yotecznosciowych,

alkingu.




Samowychowanie, czyli

rzezbienie” ciata i ducha
* czym jest samowychowanie?
howanie a samodzielnosc¢

PODEJMOWANIE DECYZJI



hitps.//www ksiegarniarubikon.pl/programy

hitps://www.ksiegarniarubikon.pl/fiimy-edukacyjne
RAMOW PROFILAKTYCZNYCH PROPONOWANYCH PRZEZ



https://www.ksiegarniarubikon.pl/programy
https://www.ksiegarniarubikon.pl/filmy-edukacyjne

DZIEKUJE ZA UWAGE
ZAPRASZAM UCINIOW NA ZAIJECIA
WYCHOWANIA DO ZYCIA RODIZINIE

WEDRUIAC
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