Poniedziatek Podstawowe: Barszcz bialy z biala kietbaska i jajkiem (1, 3, 7, 8)
30.10.2023 - | Lasagne z sosem beszamelowo-pomidorowym (1, 7)

. | Kompot truskawkowy

Mus owocowy

Weganskie: L asagne warzywna z sosem pomidorowym (1, 6)
Dietetyczne: Lasagne z sosem beszamelowo-pomidorowym (1, 7)

Witorek Podstawowe: Zupa jarzynowa (7, 8)

31.10.2023 Gulasz wieprzowy (1, 7); kasza kuskus (1); satata lodowa ze $mietana (7)
s == = | Herbata owocowa

Mix deserowy

Weganskie: Gulasz warzywny z cieciorka; kasza kuskus (1); satata lodowa z jogurtem sojowym (6)
Dietetyczne: Duszona wieprzowina w lekkim sosie; kasza kuskus (1); satata lodowa ze $mietang (7)

Sroda
01.11.2023
4 [ ]
Swieto Zmarlych

Czwartek Podstawowe: Zupa ogorkowa (7, 8)
02.11.2023 Ryz z jablkiem i polewg jogurtowa (7); tarta marchewka z ananasem

Woda niegazowana

Mandarynka

Weganskie: Ryz z jablkiem i polewa jogurtowa (6); tarta marchewka z ananasem
Dietetyczne: Ryz z jablkiem i polewa jogurtowa (7); tarta marchewka z ananasem

Pigtek Podstawowe: Zupa z soczewicy czerwonej (7, 8)
03.11.2023 Morszczuk (1, 3, 4); ziemniaki; surowka z kiszonej kapusty
- | Herbata z miodem i cytryna

Jabtko

Weganskie: Cukinia faszerowana; ziemniaki; suréwka z kiszonej kapusty
Dietetyczne: Morszczuk (4); ziemniaki; surowka z kiszonej kapusty

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcow i pracownikéw kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocow oraz darn z nich przygotowywanych.



Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

. zboza zawierajace gluten
. skorupiaki i produkty pochodne
. Jaja i produkty pochodne
. ryby i produkty pochodne
. orzechy
. Soja i produkty pochodne
. mleko i produkty pochodne
. seler i produkty pochodne
. gorczyca i produkty pochodne
10. nasiona sezamu i produkty pochodne
11. dwutlenek siarki
12. tubin
13. migczaki
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Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w szkole: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy
(migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczany, fubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcow i pracownikéw kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocow oraz darn z nich przygotowywanych.



