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Szkota Podstawowa im. Jana Pawla || w Ltazach

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

od roku szkolnego 2023/ 2024

przyjety Uchwatg Rady Rodzicéw z dnia 26 wrzesnia 2023 r.
na podstawie projektu

szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
przyjetego 30 sierpnia 2023 r. przez Rade Pedagogiczna.




W wychowaniu chodzi wfadnie o to, azeby cztowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem,
o to, azeby bardziej byt, a nie tylko wiecej miat;
umiat bardziej by¢ nie tylko z drugimi, ale i dla drugich”

Jan Pawet |

Pierwszym wzorem postepowania dla kazdego cztowieka jest dom rodzinny.

Szkota wspiera dziatania Rodzicéw, dgzgc do wszechstronnego rozwoju ucznidw
ukierunkowanego na osiggniecie petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej i spotecznej,

Niniejszy Program zostat wypracowany przez Rade Pedagogiczng i Rade Rodzicéw.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty odwotuje sie do celowosci dziatah
wychowawczych oraz zbieznosci dziatan wychowawczych rodzicow i wszystkich nauczycieli,
uwzglednia zréznicowany wiek uczniéw oraz tradycje kulturowe i religijne wszystkich cztonkow
spotecznosci szkolnej.

W szkole funkcjonujg Procedury bezpieczenstwa, Procedury kryzysowe i Regulaminy
obowigzujgce ucznia. Szkota uczy dyscypliny, ktéra jest istotnym elementem prawidtowego
ksztattowania osobowos$ci mtodego cztowieka.

Wychowanie zgodne z przyjetym Programem sprzyja rozwijaniu obywatelskich,
patriotycznych i spotecznych postaw uczniéw.

Szkota im. Jana Pawta Il w Lazach ma swego patrona, logo, sztandar, hymn szkoty
ceremoniat szkolny.

W wyniku realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego uczen poznaje siebie, swoje
potrzeby, emocje, aspiracje i mozliwosci, zapoznaje sie z cechami rozwoju fizycznego, uczy sie
dbac o witasne bezpieczenstwo i zdrowie, oceniaé osiggniecia, planowaé doskonalenie oraz bra¢
odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwdj.

PODSTAWA PRAWNA

1. ustawa Prawo os$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 900, 1672

i 1718)

2. rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkofy podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym ...(Dz. U. poz. 356, z 2018 r. poz. 1679, z 2021
r. poz. 1533, z 2022 r. poz. 609 i 1717 oraz z 2023 r. poz. 312 i 1759)

3. rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

i form prowadzenia w szkofach i placOwkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej,

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U.

z 2020 r. poz. 1449)

Statut Szkoty Podstawowej im. Jana Pawfa Il w tazach

Procedury bezpieczenistwa Szkoty Podstawowej im. Jana Pawfa Il w tazach

Procedury kryzysowe Szkofy Podstawowej im. Jana Pawfa Il w tazach

N o g k&

Regulaminy obowigzujgce ucznia Szkoty Podstawowej im. Jana Pawfa |l w tazach



CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO

Szkota podstawowa liczy w roku 2023/2024 29 oddziatébw: 11 oddziatéw edukacji
wczesnoszkolnej, 18 oddziatéw klas 4 — 8. W szkole funkcjonujg takze 3 oddziaty przedszkolne.
Zasady funkcjonowania szkoty okreslaja: Statut szkoty, niniejszy Program, dopuszczone do
uzytku zgodnie z art. 22a ust. 2 Ustawy o Systemie Oswiaty programy nauczania oraz
procedury i regulaminy wewnatrzszkolne.

Szkota potozona jest na terenie wiejskim.

Wyposazenie klas i pracowni, a takze stan higieny szkoty odpowiada najwyzszym
standardom.

W szkole funkcjonuje stotbwka, a obiady przygotowywane sg na miejscu, w szkolnej
kuchni.

Uczniowie i rodzice majg mozliwos¢ korzystania z pomocy specjalistow szkolnych:
psychologa, pedagoga, logopedy. Na terenie szkoty funkcjonuje gabinet pielegniarki szkolnej.
Szkota wspodtpracuje z gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, poradnig psychologiczno-
pedagogiczng i innymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz dziecka i rodziny.

Uczniowie uczg sie i pozostajg pod opiekg wykwalifikowanej i doswiadczonej kadry
pedagogicznej.

Srodowisko uczniéw jest bardzo zréznicowane. Cze$é rodzicow naszych ucznidw
potrzebuje duzego wsparcia w kwestiach procesu wychowawczego i dydaktycznego, a takze
wsparcia w sferze materialno-bytowej. Wielu rodzicéw poswieca gros swojego czasu réznego
rodzaju aktywnosciom, dojezdza do pracy w Warszawie, co ma swoje przetozenie na czas
spedzany z dzie€¢mi. Liczna grupa rodzicéw chetnie podejmuje wspdtprace i angazuje sie
W zycie szKkoty.

Zauwaza sie naptyw nowych mieszkancéw z Warszawy, catej Polski, a takze z zagranicy.
To zréznicowanie wymaga organizowania wparcia na wielu ptaszczyznach.

Motywacja ucznidw do nauki, udziatu w przedsiewzieciach szkolnych oraz zajeciach
dodatkowych jest na bardzo zréznicowanym poziomie. Sg uczniowie aktywni, chetni do
podejmowania réznych inicjatyw - uczestniczg w dziataniach samorzadu, wolontariatu oraz w
strukturach ZHP. Wsrod ucznidw sg takze ci, ktérym brakuje motywacji do dziatania.

Uczniowie nie stwarzajg wiekszych problemoéw wychowawczych, zdarzajg sie jednak
pojedyncze przypadki agresji, zwtaszcza stownej, pobicia, poszturchiwania, pojedyncze
przypadki siegania po uzywki oraz konflikty rowiesnicze.

Szkota ksztattuje postawy poszanowania dla dziedzictwa narodowego oraz innych kultur
i tradycji poprzez organizacje uroczystosci szkolnych i udziat spotecznosci szkolnej
w rocznicach wydarzen historycznych na terenie gminy.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie obserwacii
dokonywanych przez nauczycieli, indywidualnych rozméw z uczniami i rodzicami oraz ankiet
przeprowadzonych wsrod ucznidw, rodzicow wybranych klas lub nauczycieli.



SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazymy do tego, aby absolwent Szkoty Podstawowej w tazach:

miat uporzgdkowany system wartosci,

prezentowat wysokg kulture osobista,

doceniat wartos¢ rodziny i swoje w niej miejsce,

byt aktywnym i swiadomym obywatelem, cztonkiem spoteczenstwa,

umiat wspétpracowaé w grupie i dzieli¢ sie wiedza,

byt otwarty i tolerancyjny, okazywat innym ludziom szacunek i zyczliwosc¢,
wierzyt w swoje mozliwosci i zdolnosci, znat swoje stabe i mocne strony,
rozumiat potrzebe pielegnowania tradycji i kultury regionalnej oraz narodowej,
dbat o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych,

dostrzegat i rozumiat problemy i zagrozenia ekologiczne,

byt wyposazony w rzetelng wiedze, pozwalajgcg na kontynuowanie nauki na kolejnym
etapie edukacji,

potrafit korzystac z ré6znych zrédet wiedzy,

umiejetnie i rozwaznie korzystat z komputera i technik informacyjnych,
efektywnie porozumiewat sie w réznych sytuacjach zyciowych,

sprawnie komunikowat sie w jezyku polskim,

porozumiewat sie w nowozytnym jezyku obcym,

czut sie odpowiedzialny za wspdlne przedsiewziecia.

TRADYCJE SZKOLNE

Wydarzenia wazne i na state wpisane w zycie szkoty:

uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
Slubowanie uczniow klas pierwszych
Wybory Samorzgdu Szkolnego

Dzien Edukacji Narodowej

Tydzien Uczniowskiej Supermocy
Tydzien Swiadomosci Dysleks;ji
Swieto Niepodlegtosci

Kiermasz swigteczny

Spotkania wigilijne

Tydzien Bezpiecznego Internetu
Swieto Szkoty

Swieto Konstytucji 3 Maja

Jestem AS — akceptuje siebie
uroczyste zakonczenie roku szkolnego



CELE KSZTALCENIA OGOLNEGO w szkole podstawowej:

1.

S
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11.

12.

13.

wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspétpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu, szacunku do tradycji, wskazywanie wzorcow postepowania
i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajgcych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,
przyjaciele);

wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
i etnicznej;

formowanie u ucznidéw poczucia godnosci wiasnej osoby i szacunku dla godnosci innych
0sob;

rozwijanie kompetencji takich, jak kreatywnos¢, innowacyjnosc¢ i przedsiebiorczosc;
rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumen-
towania i wnioskowania;

ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznidéw oraz motywacji do nauki;

docenianie ucznia za wysitek, postepy i zaangazowanie;

tworzenie bezpiecznego srodowiska, w ktorym uczen chce poznawac¢ co$ nowego,
eksperymentowad;

. tworzenie srodowiska, w ktérym uczen ma wspdlne cele z nauczycielem i grupg, zawsze

moze liczy¢ na wsparcie,

wyposazenie ucznidéw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci,
ktére pozwalajg w sposéb bardziej dojrzaty i uporzadkowany rozumieé Swiat;

wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej
edukaciji;

wszechstronny rozwdj osobowy ucznia poprzez pogtebianie wiedzy oraz zaspokajanie
i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;



14.

15.

16.

17.
18.

Ksztaltowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos$¢;
Zachecanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztalcenia opartego na

umiejetnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy;

Wspieranie potencjatu rozwojowego ucznidow i stwarzanie warunkow do ich aktywnego

i petnego uczestnictwa w zyciu szkoty oraz w srodowisku spotecznym;

Wspomaganie rozwoju uczniow z uwzglednieniem ich indywidualnej sytuacji;
Ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

CELE WYCHOWAWCZE na rok szkolny 2023/2024

Wynikajgce z kierunkow realizacji polityki oswiatowej panstwa:

1.

Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz
siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu do szkot jezyka
tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow i
uczniéw statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i
miodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zajeé
wychowania do zycia w rodzinie.

Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkoét i nauczycieli w zakresie warunkow i sposobu
oceniania wewnatrzszkolnego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym
w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, ucznidw i rodzin udzielanego w systemie oswiaty
poprzez rozwijanie wspotpracy wewnatrz- i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajgcymi w
innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.
Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatarn w zakresie zachecania i wspierania
uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizycznej.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdinym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i
materiatdw dostepnych w sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji.

Rozwijanie umiejetnosci uczniéw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach
programu ,Laboratoria przysztosci”.

Pozostate wynikajgce z analizy potrzeb uczniow dokonanej w czerwcu 2023 r.
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Kontynuowanie dziatah na rzecz wzmocnienia prawidtowych relacji rowiesniczych.
Podejmowanie dalszych dziatah w celu wzmocnienia poczucia wiasnej wartosci, sprawczosci u
dzieci

Doskonalenie umiejetno$ci uczniéw w zakresie metod efektywnego uczenia sie.
Wspomaganie kompetencji wychowawczych nauczycieli.

Podejmowanie dziatan w celu budowania odpornoséci psychicznej u ucznidw, pozytywnego
wizerunku wiasnej osoby

Edukowanie rodzicow w zakresie monitorowania aktywno$ci dzieci w sieci

Rozwijanie u dzieci umiejetnosci wybierania wartosciowych i prawdziwych tresci z internetu
Wspieranie uczniow z doswiadczeniem migracyjnym

Tworzenie warunkow aktywnego i bezpiecznego odpoczynku podczas przerw
miedzylekcyjnych.



10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.

Poszerzenie wiedzy ucznidéw na temat prawidtowego odzywiania sie i znaczenia

prawidtowego snu w funkcjonowaniu i profilaktyce choroéb.

Zachecanie uczniéw do udziatu w zajeciach wyrownujgcych szanse edukacyjne.

Praca nad kulturg stowa wsréd ucznidw.

Prowadzenie warsztatow na temat tolerancji i otwartosci na drugiego cziowieka.
Kontynuowanie upowszechniania wsrdod uczniow i rodzicow informaciji, gdzie szuka¢ pomocy w
sytuacjach kryzysowych

Pedagogizacja rodzicow w zakresie systematycznej realizacji obowigzku szkolnego uczniow
Rozwijanie wsréd dzieci i mtodziezy szacunku dla dobra wspdélnego (mienia publicznego w tym
szkolnego)



Tabelanr 1. cc

* Planowanie wlasnego rozwoju i
podejmowanie decyzji edukacyjno-

zawodowych

* Wyréwnywanie szans edukacyjnych
» Wspieranie uczniow z doswiadczeniem

migracyjnym

specjalistami szkolnymi
» Zajecia wyrownujgce
szanse edukacyjne z
pedagogiem szkolnym
» Zajecia z zakresu
pomocy pp

» Dodatkowe lekcje j.
polskiego dla
cudzoziemcow

OBSZAR ZADANIA SPOSOB REALIZACJI TERMIN o RE\AVI:AISACJI

Sfera » Diagnozowanie potrzeb uczniéw  Diagnozy caty rok

intelektu- * Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien * Realizacja innowaciji szkolny

alna uczniéw + Stosowanie metod
* Rozwijanie umiejetnosci wyszukiwania i aktywizujgcych « Realizujg
wybierania prawdziwych i wartosciowych * Realizacja projektow wychowawcy
tresci * Spotkania z specjalisci
* Uczenie technik efektywnego uczenia sie przedstawicielami szkolni przy
« uzyskanie umiejetnosci w zakresie wybranych zawodow wspotpracy
efektywnych metod uczenia sie i * Zajecia z Z rodzicami

. wychowawcg
zdobywania wiedzy . Zaieci
jecia ze




Sfera fizyczna-
Zdrowie —
edukacja
zdrowotna

* zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci
o zdrowie wiasne i innych, ksztattowanie
umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia;

* zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania sie, higieny

osobistej i aktywnosci fizycznej;

* przygotowanie do podejmowania dziatanh
majgcych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie
fizycznym i psychicznym;

* ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za
wiasne zdrowie;

* rozwijanie umiejetnosci podejmowania
dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim
Srodowisku;

* ksztattowanie umiejetnosci analizy
zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo- skutkowego;

* uswiadomienie wptywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

* ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu i
dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego
zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i
porazkKi

ksztattowanie
wiasciwych nawykow
higienicznych i
zdrowotnych —
pogadanki, gry,
konkursy plastyczne,
dziatania praktyczne
zajecia

profilaktyczne
prowadzone przez
szkolng pielegniarke

[

pedagoga/psycholo-
ga szkolnego
spotkania z rodzicami
zajecia pozalekcyjne
wycieczki, wyjscia do lasu
warsztaty i zajecia
edukacyjne prowadzone
przez podmioty
zewnetrzne
wspoipraca z
rejonowag

przychodnig i

innymi podmiotami
zewnetrznymi

kaciki przyrodnicze i
gazetki w klasach
dziatalnos¢ gromad
zuchowych
dziatalnos¢ UKS Lolek
zajecia z wychowawcg

caty rok

realizujg wszyscy
nauczyciele




Sfera spoteczna

Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

* ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych;

* rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych
wnioskéw na podstawie obserwaciji i wkasnych
doswiadczen;

* ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania
obowigzujgcych regut;

* ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z réwiesnikami, rozpoznawania
ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi, z
zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury
osobisteyj;

* ksztattowanie postaw otwartosci, toleranciji, dialogu i
zyczliwosci w kontaktach z innymi,

* przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi;

* zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolne;j
spotecznosci, rodziny i kraju;

* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania
dziatan majgcych na celu pomoc stabszym i
potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i
sporow.

* integracja klasy — budowanie wiezi, prawidtowych
relacji, ustalenie lub przypomnienie norm i zasad
klasowych

* uczenie szacunku dla mienia publicznego

tworzenie klasowego kodeksu
zasad zachowania
zapoznanie uczniéw z
regulaminami szkolnymi

zajecia z
pedagogiem/psychologiem
organizowanie pomocy
kolezenskiej

warsztaty ,Inny nie znaczy
gorszy”

dziatalno$¢ Matego Samorzadu

dziatalno$¢ gromad zuchowych
dziatalno$¢ UKS Lolek
wspotpraca z rodzicami
zajecia z wychowawcg

caty rok




Sfera
aksjologiczna

Kultura —
wartosci, normy,
wzory
zachowan

* ksztaltowanie umiejetnosci wiasciwego
komunikowania sie w roznych sytuacjach spotecznych,
dbatosc¢ o jezyk i kulture wypowiadania sieg;

* ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrozniania dobra od zia;

* ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradyc;ji i kultury wlasnego narodu, a
takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie
swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w
srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym,
uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznosg;

* ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt
z dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i
sztukg dla dzieci;

* ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla
ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wyglgdu, poziomu rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie
dziatan w celu zapobiegania dyskryminac;ji;

* inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw
oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych
ksztattowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia,

wspotpraca z nauczycielem
bibliotekarzem

lekcje muzealne

wyjazdy do teatru, kina, na
koncert

wycieczki

spotkania z ciekawymi ludzmi
wspotpraca z rodzicami

kota zainteresowan

zajecia z
pedagogiem/psychologiem
organizacja i udziat w
uroczystosciach z okazji Swiagt
i wydarzen patriotycznych
organizowanie pracy w matych
zespotach

tematyczne gazetki klasowe

i na korytarzu szkolnym
organizacja konkurséw

i przegladéw

caty rok




* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajgcych umiejetnosci praktycznych,
budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawodow;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na
celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych
zainteresowan;

* wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych
szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkotg i spofecznoscig lokalng;

* ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych
emocji w réznych formach ekspresiji;

* ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka,
podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywno$ci i przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

* ksztattowanie Swiadomosci odmiennosci os6b
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz ich praw.




Sfera
psychiczna
Bezpieczenhstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)
Wspieranie
zdrowia
psychicznego

 zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wlasciwego zachowania sie w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;

* ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzgdkowania i wykorzystywania informacji z réznych
zrédet, korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ksztattowanie swiadomosci
negatywnego wptywu pracy przy komputerze na
zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajgcych z anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen dotyczgcych korzystania z
komputera, internetu i multimediow;

* przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego
korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i
poruszania sie po drogach;

* przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze
srodkéw komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania
sytuacjom problemowym;

* ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i
porzadku wokét siebie, w miejscu nauki i zabawy.

. Uczenie lub przypomnienie zasad
bezpiecznego korzystania z urzgdzen ekranowych i
netykiety

*Wczesna profilaktyka uzaleznien

* budowanie poczucia wtasnej wartosci, sprawczosci,
pozytywnego wizerunku wiasnej osoby

* budowanie odpornosci psychicznej

e zapoznanie z procedurami
bezpieczenstwaii
regulaminami

e zajecia profilaktyczne
dotyczace cyberprzemocy,
zagrozen w sieci oraz uzywek

e wspoipraca z policja,
sgdem rodzinnym

e Zzajecia rozwijajagce
kompetencje —
emocjonalno spoteczne
(wychowawca, pedagog,
psycholog)

e projekt ,Jestem AS —
akceptuje siebie”

e program profilaktyczny — ,,
,Cukierki”, ,Przyjaciele
Zippiego”

e Tydzien Bezpiecznego
Internetu

caty rok

jw.




Tabela nr 2. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 4 - 8

Uzyskanie umiejetnosci w zakresie
efektywnych metod uczenia sie i
zdobywania wiedzy.

Planowanie wtasnego rozwoju i
podejmowanie decyzji edukacyjno-
zawodowych

Wyréwnywanie szans edukacyjnych

przedstawicielami
wybranych zawodéw

e Zajecia z wychowawcg

e Zajecia ze specjalistami
szkolnymi

e Zajecia wyréwnujgce
szanse edukacyjne z
pedagogiem szkolnym

e Zajecia z zakresu pomocy
pp

e Dodatkowe lekcje j.

polskiego dla
cudzoziemcow

. UWAGI
OBSZAR KLASA ZG&A SPOSOB REALIZACJI TERMIN O REALIZACJI
* Sfera Diagnozowanie potrzeb uczniéw e Zajecia rozwijajgce Caly Wychowaw
intelektu- Rozwijanie zainteresowan i uzdolnienia rok cy, '
alna uzdolnien uczniow ¢ Diagnozy nauczyglele
4-8 Rozwijanie umiejetnosci * Realizacja innowacji przedmio-
wyszukiwania i wybierania . .| e Stosowanie metod tow, lisci
prawdziwych i wartosciowych tresci aktvwizuiacveh specjalisc
Uczenie technik efektywnego ywizujaeyeh szkolni,
uczenia sie ¢ Realizacja projektow doradca
¢ Spotkania z zawodowy




Sfera
fizyczna

Zdrowie —
edukacja
zdrowotna,

Nabycie podstawowej wiedzy na
temat stresu.

Nabycie podstawowej wiedzy na
temat skutkéw dziatania srodkéw
psychoaktywnych

Inspirowanie miodziezy do
myslenia o wtasnej motywacji do
dziatania.

Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia i porzgdkowania
wiedzy o sobie.

Ksztaltowanie postaw otwartych
na poszukiwanie pomocy oraz
porady, kiedy zaczynajg sie
trudnosci i kiedy wybor jest
wazny i trudny.

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego i zdrowego
stylu zycia.

zajecia z
pedagogiem/psychologie

m

zajecia z pielegniarkg
szkolng, pogadanki o
charakterze edukacyjnym
zajecia wychowania fizycznego
dziatalno$¢ UKS Lolek
gazetki — udziat w
ogolnopolskich akcjach
~Wiem co jem”, Warzywa i
owoce”

zajecia z wychowawcg

caty rok

Nauczyciele wf,
zespot
przyrodniczy,
pielegniarka
szkolna,
Wychowawcy,
psycholog,
pedagog




Zachecanie uczniow do pracy nad
wiasng motywacjg oraz analizg
czynnikow, ktore ich demotywuja.
Ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobow pokonywania
wiasnych stabos$ci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonato$ci

zajecia z
pedagogiem/psychologiem
zajecia wychowania fizycznego
dziatalno$¢ UKS Lolek

gazetki

zajecia z wychowawcg
wyjazdy do teatru

caty rok




Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych cech
osobowosci.

Ksztattowanie konstruktywnego obrazu

e Zzajeciaz
pedagogiem/psychologiem

. . . e zajecia wychowania fizycznego caty rok
wtasnej osoby, np. Swiadomosci e dziatalnosé UKS Lolek
mocnych i stabych stron. o gazetki
Rozwijanie wiasciwej postawy wobec e zajecia z wychowawcy
zdrowia i zycia jako najwazniejszych e spotkania z ciekawymi ludzmi
wartosci. ¢ wyjazdy do teatru

Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia
fizycznego.




Ksztattowanie postawy proaktywnej, w
ktérej uczen przejmuje inicjatywe, ale
tez odpowiedzialnos¢ za swoje
dziatania, decyzje.

Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego
wyznaczania sobie konkretnych celow.
Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji
zadan.

Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci
poprzez okreslanie osobistego
potencjatu.

Ksztattowanie Swiadomosci wtasnego
ciata z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w okresie
dojrzewania.

zajecia z
pedagogiem/psychologiem
zajecia wychowania fizycznego
dziatalno$¢ UKS Lolek

gazetki

zajecia z wychowawcg

zajecia z pielegniarkg szkolng
spotkania z zaproszonymi
gosémi — ciekawymi ludzmi

caty rok




Ksztaltowanie postawy uczniow
nastawionej na rozwigzania —
charakteryzujgcej sie
samoswiadomoscig, wyobraznig,
kreatywnoscia.

Ksztattowanie umiejetnosci
wyznaczania sobie celow krétko- i
dtugoterminowych.

Rozwijanie umiejetnosci ustalania
priorytetow, uwzgledniajgc kryteria
waznosci i pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci oceny
wiasnych mozliwosci.

Ksztattowanie Swiadomosci dotyczgcej
wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka
jako skutecznego sposobu dbania o
zdrowie psychiczne.

budowanie poczucia wtasnej
wartosci, sprawczosci, pozytywnego
wizerunku wtasnej osoby
budowanie odpornosci psychiczne;j

e Zzajecia z
pedagogiem/psychologiem

e zajecia wychowania fizycznego

e dziatalno$¢ UKS Lolek

o gazetki

e zajecia z wychowawcyg

e zajecia z pielegniarkg szkolng

e spotkania z zaproszonymi

go$cmi — ciekawymi ludzmi

caty rok




OBSZAR Kslf ZADANIA SPOSOB REALIZACJI TERMIN o RE\AVI:AI?AI\CJI
. - - e \Wszysc
Kszta’ft'owa.r?le umlejgtno.sm wiasciwej o zajeciaz naucyzyc)i/ele
komunikacji, stanowigcej podstawe pedagogiem/psychologiem
wspotdziatania. e zajecia wychowania fizycznego
Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego e dziatalnos¢ klubu Lolek
wyrazania wtasnych potrzeb. e gazetki
Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i e Zzajecia z wychowawcg
trudnosci innych ludzi. (] spotkania V4 ciekawymi ludzmi
4 e warsztaty ,Inny nie znaczy caty rok

Sfera spoteczna

Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztattowanie postaw otwartosci, toleranciji,
dialogu i zyczliwosci w kontaktach z innymi,
Ksztattowanie postawy szacunku i
zrozumienia wobec innych oséb.
Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i
podtrzymywania znaczgcych gtebszych
relacji. Budowanie atmosfery wzajemnego
szacunku w spotecznosci szkolnej.
Integracja klasy — budowanie wiezi,
prawidtowych relacji, ustalenie lub
przypomnienie norm i zasad klasowych
Pomoc w przygotowaniu sie do
zrozumienia i akceptacji przemian

okresu dojrzewania

Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu
osobistym cztowieka. Wnoszenie
pozytywnego wktadu w zycie swojej
rodziny

gorszy”

dziatalnos¢ samorzadu, druzyny
harcerskiej

udziat w uroczystosciach
szkolnych i gminnych
egzekwowanie przestrzegania
zasad obowigzujgcych w szkole
— wzmacnianie pozytywnych
postaw

zajecia wychowania do zycia w
rodzinie




Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych,
ktéra sprzyja efektywnej wspotpracy.
Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz
innych oséb w celu poprawy ich sytuacji
(wolontariat).

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do
grupy (samorzad uczniowski, klub, druzyna,
wspolnota).

Ksztattowanie otwarto$ci na doswiadczenia
innych ludzi, ich sposobow rozwigzywania
problemdéw, na nowg wiedze.

Rozwijanie swiadomosci dotyczacej roli oséb
znaczgcych i autorytetow.

Integracja klasy — budowanie wiezi,
prawidtowych relacji, ustalenie lub
przypomnienie norm i zasad klasowych
Pomoc w przygotowaniu sie do
zrozumienia i akceptacji przemian

okresu dojrzewania

Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu
osobistym cztowieka. Wnoszenie
pozytywnego wkitadu w zycie swojej rodziny

zajecia z
pedagogiem/psychologiem
zajecia wychowania fizycznego
dziatalno$¢ UKS Lolek

gazetki

zajecia z wychowawcyg
spotkania z ciekawymi ludzmi
dziatalnos¢ samorzadu, druzyny
harcerskiej

organizowanie pomocy
kolezenskiej

zajecia wychowania do zycia

w rodzinie

caty rok




Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w
dazeniu do osiggniecia celu.

Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich
problemow i potrzeb poprzez krzewienie

zajecia z
pedagogiem/psychologiem

Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i

kota zainteresowan

potrzeby udzielania pomocy (wolontariat). : éijigg?n\gggtog EE} ;lkzycznego
Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: e gazetki
wyrazanie wtasnych opinii, przekonan i o
pogladéw. o zaj_ema z )/\{ychowawca . caty rok
Rozwijanie swiadomosci roli i wartosci * d2|a+alno.sg samorza(_ju, druzyny
rodziny w zyciu cztiowieka. harcers_klej, Wolon'Earlatu
Rozwijanie samorzgdnosci. * kota zgmteregowan
Integracja klasy — budowanie wiezi, * organizowanie pomocy
prawidtowych relacji, ustalenie lub ko!ez_e nskiej . .
przypomnienie norm i zasad klasowych ° Zzaecla vyychowama do zycia
Pomoc w przygotowaniu sie do W rodzinie
Zzrozumienia i akceptacji przemian
okresu dojrzewania
Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu
osobistym cztowieka. Wnoszenie
pozytywnego wkiadu w zycie swojej rodziny
e Zzajeciaz
Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w pedagogiem/psychologiem
interakcje z ludzmi w sposob zapewniajgcy e zajecia wychowania fizycznego
zadowolenie obydwu stron. e dziatalno$¢ UKS Lolek
Ksztattowanie umiejetnosci szukania e gazetki
inspiracji, rozwijanie witasnej kreatywnosci. : zajecia z wychowawcg caly rok
[ ]

innych (wolontariat).

Integracja klasy — budowanie wiezi,
prawidtowych relacji, ustalenie lub
przypomnienie norm i zasad klasowych
Pomoc w przygotowaniu sie do
zrozumienia i akceptacji przemian
okresu dojrzewania

Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu
osobistym cztowieka. Wnoszenie
pozytywnego wktadu w zycie swojej
rodziny

dziatalno$¢ samorzadu, druzyny
harcerskiej, wolontariatu
spotkania z ciekawymi ludzmi
organizowanie pomocy
kolezenskiej

rézne formy wolontariatu

zajecia wychowania do zycia

w rodzinie




Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich
rozwigzan, ktére stwarzajg korzysci dla
obydwu stron.

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania
pozytywnych aspektéw dziatania
zespotowego poprzez docenienie réznic
zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizaciji,
kompetencji.

Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia
siebie jako jednostki, cztonka rodziny i
spoteczenstwa.

Integracja klasy — budowanie wiezi,
prawidtowych relacji, ustalenie lub
przypomnienie norm i zasad klasowych
Pomoc w przygotowaniu sie do
zrozumienia i akceptacji przemian

okresu dojrzewania

Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu
osobistym cztowieka. Wnoszenie
pozytywnego wktadu w zycie swojej rodziny

zajecia z wychowawcyg
zajecia z
pedagogiem/psychologiem
dziatalnos¢ samorzadu,
druzyny harcerskiej,
wolontariatu

kota zainteresowan
organizowanie pomocy
kolezenskiej

spotkania z ciekawymi
ludzmi

rozne formy
wolontariatu

zajecia wychowania

do zycia w rodzinie

Caly rok




KLA . UWAGI
OBSZAR SA ZADANIA SPOSOB REALIZACJI TERMIN O REALIZACJI
Wszyscy
o nauczyciele
e Zzajeciaz
Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu pedagogiem/psychologiem
cztowieka. e dziatalnos¢ UKS Lolek
Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. e gazetki
mowienia prawdy, sprawiedliwego e Zzajecia z wychowawca
4 traktowania. e wyjazdy do teatru, muzeum, na caty rok
Ksztattowanie pozytywnego stosunku do wystawy
procesu ksztatcenia. ¢ wyjazdy na wycieczki
Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w e Kkofa zainteresowan
Sfera kulturze. e dziatalno$é samorzadu, druzyny
aksjologiczna Dziatania na rzecz upowszechniania harcerskiej, choru szkolnego
kanonu i zatozen edukaciji klasyczne;j
Kultura —
wartoéci, normy e zajeciaz
i wzory pedagogiem/psychologiem
zachowan Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow. e zajecia wychowania fizycznego
Budowanie samo$wiadomosci dotyczgcej e dziatalno$¢ UKS Lolek
praw, wartos$ci, wptywow oraz postaw. e gazetki
Rozwijanie umiejetnos$ci wyrazania wkasnych | e zajecia z wychowawcg
5 emaoc;ji. e wyjazdy do teatru, muzeum, na caly rok

Rozwijanie umiejetnosci wiasciwego
zachowania sie z uwzglednieniem sytuacji i
miejsca.

Przygotowanie do swiadomego obcowania z
dzietami sztuki

Dziatania na rzecz upowszechniania kanonu
i zatozen edukacji klasycznej

wystawy

wyjazdy na wycieczki

kota zainteresowan

dziatalno$¢ samorzadu, druzyny
harcerskiej, choru szkolnego
udziat w uroczystosciach
szkolnych i gminnych




Rozwoj zainteresowan, poszerzenie
autonomii i samodzielnosci.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego
myslenia w kontekscie analizy wptywow
réwiesnikow i mediow na zachowanie.

zajecia z
pedagogiem/psychologiem
zajecia wychowania fizycznego
dziatalnos¢ UKS Lolek
dziatalnos¢ samorzadu,
druzyny harcerskiej, chéru
szkolnego, rozne formy
wolontariatu,

Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm | ® gazetki caly rok
spotecznych, przekonan i czynnikéw ktére na | e zajecia z wychowawca
nie wpltywaja. e Kkofa zainteresowan
Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku e wyjazdy do teatru, muzeum, na
narodowego. wystawy
Dziatania na rzecz upowszechniania e wyjazdy na wycieczki
kanonu i zatozen edukacji klasycznej e udziat w uroczystosciach

szkolnych i gminnych

o fora uczniowskie
. [ )

Popéjlaryzowanle alttlernatywnych form f)?o?géao;i em/psychologiem
spegdzania czasu woinego. e zajecia wychowania fizycznego
Rozwijanie pozytywnego stosunku do e dziatalnosé UKS Lolek
procesu ksztatcenia i samoksztatcenia, . o
zaangazowania w zdobywanie wiedzy i ° d2|a!+alnosc samo_rzqdu,I
umiejetnosci. druzyny harg:(_ersklej, choru

szkolnego réze formy caty rok

Rozwijanie takich cech jak: pracowitos$¢,
odpowiedzialno$¢, prawdomdéwnosc,
rzetelnos¢ i wytrwatosé.

Umacnianie wiezi ze spotecznoscig lokalna.
Dziatania na rzecz upowszechniania kanonu i
zatozen edukacji klasycznej

wolontariatu,

kota zainteresowan
gazetki

zajecia z wychowawcg
udziat w uroczystosciach
szkolnych i gminnych
fora uczniowskie




Popularyzowanie wiedzy o réznicach
kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych narodowosci.
Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie
Swiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci
spotecznej poprzez podejmowanie dziatan
na rzecz lokalnej spotecznosci.
Dziatania na rzecz upowszechniania
kanonu i zatozen edukaciji klasyczne;j

dziatalnos¢ samorzadu,
druzyny harcerskiej,
chéru szkolnego, rézne
formy wolontariatu

kota zainteresowan
gazetki

zajecia z wychowawcyg
udziat w uroczystosciach
szkolnych i gminnych
fora uczniowskie
wyjazdy do teatru, muzeum,
na wystawy

wyjazdy na wycieczki




KLA . UWAGI
OBSZAR SA ZADANIA SPOSOB REALIZACJI TERMIN O REALIZACJI
Redukowanie agresywnych zachowan Wszyscy
poprzez uczenie sposobow nauczyciele
rozwigzywania problemow.
Sfera Budowanie atmosfery otwartosci i
svchiczna wymiany pogladéw w drodze dyskusiji. o
psy Uswiadamianie zagrozen wynikajgcych * zajgma z / holoai
Z korzystania z nowoczesnych pedagogiem/psychologiem
Bezpieczenstwo technologii informacyjnych. zajecia z pielegniarkg szkolng
— profilaktyka 4 Zwigkszanie wiedzy na temat $rodkéw Zajecia wychowania fizycznego |\ o

zachowan
ryzykownych
(problemowych)
Wspieranie
zdrowia
psychicznego

uzalezniajgcych i zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci troski o wiasne
bezpieczenstwo w relacjach z innymi.
przypomnienie zasad bezpiecznego
korzystania z urzgdzen ekranowych i
netykiety

rozwijanie umiejetnosci odrézniania
prawdziwych informaciji w sieci od
fake newsow

budowanie poczucia wtasnej
wartosci, sprawczosci, pozytywnego
wizerunku wtasnej osoby

budowanie odpornosci psychiczne;j

dziatalno$¢ UKS Lolek

gazetki

zajecia z wychowawcg

wyjazdy na wycieczki

program profilaktyczny ,Domowi
Detektywi”

Tydzien Bezpiecznego Internetu
Lekcje informatyki

Tydzien Uczniowskiej
Supermocy

Projekt ,Jestem AS — Akceptuje
siebie”




Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania
przyczyn witasnego postepowania.
Dokonywanie analizy wptywu
nastawienia do siebie i innych na
motywacje do podejmowania
réznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia osobistej
odpowiedzialnosci, zachecanie do
angazowania sie w prawidtowe i zdrowe
zachowania.

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania symptomoéw
uzaleznienia od komputera i internetu.
Przypomnienie zasad bezpiecznego
korzystania z urzgdzen ekranowych

i netykiety

rozwijanie umiejetnosci odrozniania
prawdziwych informacji w sieci od
fake newsow

budowanie poczucia wtasnej

wartos$ci, sprawczosci, pozytywnego
wizerunku wtasnej osoby

budowanie odpornosci psychiczne;j

zajecia z
pedagogiem/psychologiem
gazetki

zajecia z wychowawcyg

Tydzien Bezpiecznego Internetu
Lekcje informatyki

Apteczka | pomocy emocjonalnej
— program profilaktyczny
Tydzien Uczniowskiej Supermocy
Projekt ,Jestem AS — Akceptuje
siebie”

caty rok




Dostarczanie wiedzy na temat oséb

i instytucji Swiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery wsparcia

i zrozumienia w sytuacji problemowej
oraz promowanie rzetelnej wiedzy
majgcej na celu zredukowanie leku.
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
z wkasnymi negatywnymi emocjami oraz
z zachowaniami agresywnymi.
Ksztattowanie przekonan dotyczgcych
znaczenia posiadanych informaciji,
ktérych wykorzystanie pomaga w
redukowaniu leku w sytuacjach
kryzysowych.

Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej
prawa do prywatnoéci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do oséb
poznanych w sieci.

Przypomnienie zasad bezpiecznego
korzystania z urzgdzen ekranowych i
netykiety

rozwijanie umiejetnosci odrozniania
prawdziwych informaciji w sieci od
fake newsow

budowanie poczucia wtasnej
wartosci, sprawczosci, pozytywnego
wizerunku wiasnej osoby

budowanie odpornosci psychiczne;j

zajecia z
pedagogiem/psychologiem
gazetki

zajecia z wychowawcyg

Tydzien Bezpiecznego Internetu
Lekcje informatyki

Projekt ,Jestem AS — Akceptuje
siebie”

Tydzien Uczniowskiej
Supermocy

caty rok




Rozwijanie postaw opartych na
odpowiedzialnosci za dokonywane
wybory i postepowanie. Dostarczenie
wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego
postepowania w sprawach nieletnich.
Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w
sytuacjach kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym nimi osobom oraz
minimalizowania ich negatywnych
skutkow.

Rozwijanie umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie poprzez poszukiwanie
i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim
jestem? Jakie sg moje cele i zadania
zyciowe?

Przypomnienie zasad bezpiecznego
korzystania z urzgdzen ekranowych i
netykiety.

rozwijanie umiejetnosci odrozniania
prawdziwych informaciji w sieci od

fake newsow

budowanie poczucia wtasnej

wartosci, sprawczosci, pozytywnego
wizerunku wtasnej osoby

budowanie odpornosci psychiczne;j

zajecia z
pedagogiem/psychologiem
zajecia z pielegniarkg szkolng
gazetki

zajecia z wychowawcyg

Tydzien Bezpiecznego Internetu
Lekcje informatyki

Projekt ,Jestem AS — Akceptuje
siebie”

Tydzien Uczniowskiej
Supermocy

caty rok




Propagowanie wiedzy na temat
prawnych i moralnych skutkéw
posiadania, zazywania i rozprowadzania
srodkéw psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania elementow negocjacji i
mediacji w sytuacji rozwigzywania
konfliktow

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania
dziatan zgodnych ze zweryfikowanymi
zrédtami wiedzy.

Utrwalanie umiejetnosci oceny
konsekwenciji podejmowanych dziatan
dla siebie i dla innych — okreslanie
alternatywnych rozwigzan problemu.
Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji.

Przypomnienie zasad bezpiecznego
korzystania z urzadzen ekranowych i
netykiety

rozwijanie umiejetnosci odrézniania
prawdziwych informacji w sieci od

fake newsow

budowanie poczucia wtasnej

wartosci, sprawczosci, pozytywnego
wizerunku wiasnej osoby

budowanie odpornosci psychiczne;j

zajecia z
pedagogiem/psychologiem
zajecia z pielegniarkg szkolng
gazetki

zajecia z wychowawcg

Tydzien Bezpiecznego Internetu
Lekcje informatyki

Projekt ,Jestem AS — Akceptuje
siebie”

Tydzien Uczniowskiej
Supermocy




Tabela nr 3 Dziatania wspomagajace rodzicow w wychowawczej roli rodziny

Obszary Dziatania
Cyberbezpieczenstwo e Tydzien Bezpiecznego Internetu — udostepnienie padletu z materiatami
e Szkolenia online Akademii Czujnego Rodzica
¢ Pedagogizacja rodzicéw w zakresie monitorowania aktywnosci dzieci w sieci
Profilaktyka o Udostepnienie informacji o materiatach publikowanych przez Fundacje ,Pomdz dorosngé”
o Wspodtpraca przy organizacji i realizacji przedsiewzie¢ i imprez integracyjnych
e upowszechnienie wiedzy na temat skutkéw dziatania srodkéw psychoaktywnych — np. poprzez spektakl
profilaktyczny, spotkania z ludzmi, ktorzy zajmujg sie leczeniem itp.
Specjalne potrzeby e Tydzien Swiadomosci Dysleksiji ,Zamieniamy trudnosci na supermoce” — tablet z materiatami
edukacyjne e Spotkania indywidualne z rodzicami
Kompetencje o Oferta szkolen online fundacji ,Pomo6z dorosng¢”
wychowawcze e Udostepnianie materiatéw publikowanych przez Poradnie PP
¢ Indywidualne spotkania z rodzicami
o Pedagogizacja rodzicow w zakresie systematycznego realizowania obowigzku szkolnego

SPOSOBY EWALUACIJI:

1. obserwacje

analiza dokumentacji szkolnej
ankiety.

P wn

wywiady fokusowe (wybrani losowo nauczyciele, rodzice, uczniowie)




