Poniedzialek
04.12.2023

Podstawowe: Zupa kalafiorowa (7, 8)

Makaron penne z brokulami i sosem serowo-$mietanowym (1, 7); rukola z pomidorem suszonym
Sok ttoczony

Jogurt z owocami (7) /wyrdb wiasny/

Weganskie: Makaron penne z brokulami (1, 6); rukola z pomidorem suszonym
Dietetyczne: Makaron penne z brokulami i sosem serowo-§mietanowym (1, 7); rukola z pomidorem suszonym

Wtorek
05.12.2023

Podstawowe: Zupa pieczarkowa z ziemniakami (7, 8)
Leczo z kietbaska; buleczka (1, 3, 7)

Kompot truskawkowy

Chipsy jabtkowe

Weganskie: 1eczo z kawatkami tofu (6); buteczka bezglutenowa
Dietetyczne: Leczo z kietbaska; buleczka (1, 3, 7)

Sroda
06.12.2023

Podstawowe: Zupa pomidorowa z makaronem (7, 8)

Gyros z kurczaka z sosem czosnkowym (7); frytki z pieca; mizeria (7)
Woda z sokiem

Mikolajkowa niespodzianka

07.12.2023

= : ‘.f 2 Weganskie: Kawalki sojowe z sosem czosnkowym (7); frytki z pieca; mizeria (6)
Z wo! ho! 4,/ - . - P
: Dietetyczne: Gyros z kurczaka z sosem czosnkowym (7); frytki z pieca; mizeria (7)
Czwartek Podstawowe: Parzybroda (7, 8)
Udko pieczone; ziemniaki; warzywa parowane (7)

Herbatka owocowa
Mandarynka

Weganskie: Burger sojowy (6); ziemniaki; warzywa parowane
Dietetyczne: Udko pieczone; ziemniaki; warzywa parowane

Pigtek
08.12.2023

Podstawowe: Zupa z fasolki szparagowej (7, 8)

Ryba w platkach kukurydzianych (1, 3, 4, 7); ziemniaki; surowka z kapusty kiszonej
Herbata z miodem i cytryna

Jabtko

Weganskie: Cukinia faszerowana (6); ziemniaki; suréwka z kapusty kiszonej
Dietetyczne: Ryba pieczona w piecu (4); ziemniaki; surdwka z kapusty kiszonej

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcow i pracownikéw kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.




Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

. zboza zawierajace gluten
. skorupiaki i produkty pochodne
. Jaja i produkty pochodne
. ryby i produkty pochodne
. orzechy
. Soja i produkty pochodne
. mleko i produkty pochodne
. seler i produkty pochodne
. gorczyca i produkty pochodne
10. nasiona sezamu i produkty pochodne
11. dwutlenek siarki
12. tubin
13. migczaki
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Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w szkole: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy
(migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczany, fubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcow i pracownikéw kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.



