Poniedzialek
15.01.2024

Podstawowe: Zupa grochowa (7, 8)

Potrawka z kurczaka (1, 7); kasza jeczmienna (1); surowka z kapusty pekinskiej z rzodkiewka i kukurydza
Herbata owocowa/woda niegazowana

Budyn $mietankowy (7)

Weganskie: Potrawka z ciecierzyca, kasza jeczmienna (1); surowka z kapusty pekinskiej z rzodkiewka i kukurydza
Dietetyczne: Potrawka z kurczaka (1, 7); kasza jeczmienna (1); surdwka z kapusty pekinskiej z rzodkiewka i kukurydza

Wtorek

Podstawowe: Ryzanka (7, 8)

Kotlet schabowy (1, 3, 7); ziemniaki; kapusta zasmazana (1, 7)
Kompot truskawkowy/woda niegazowana

Mieszanka studencka (5)

Weganskie: Kotlet z warzyw (6); ziemniaki; kapusta zasmazana
Dietetyczne: Schab duszony w lekkim sosie; ziemniaki; kapusta zasmazana

Sroda

17.01.2024

Podstawowe: Zupa jarzynowa (7, 8)
Udko pieczone; ryz; mizeria (7)
Lemoniada/woda niegazowana
Deser mleczny (7)

Weganskie: Sznycel sojowy (6); ryz; mizeria (7)
Dietetyczne: Udko pieczone; ryz; mizeria (7)

Czwartek
18.01.2024

Podstawowe: Zupa zacierkowa (1, 7, 8)

Kluski leniwe z cukrem pudrem (1, 3, 7) /wyrob wiasny/; surowka z marchewki i jabtka
Kompot sliwkowy/woda niegazowana

Banan

Weganskie: Kluski leniwe z cukrem pudrem (1, 6) /wyrob wiasny/; suréwka z marchewki i jabtka
Dietetyczne: Kluski leniwe (1, 3, 7) /wyréb wiasny/; surowka z marchewki i jablka

Pigtek
19.01.2024

Podstawowe: Zupa pieczarkowa z makaronem(l, 7, 8)
Paluszki rybne (1, 3, 4); ziemniaki; surowka z bialej kapusty
Herbata z miodem i cytryna/woda niegazowana

Gruszka

Weganskie: Paluszki z tofu (1, 6); ziemniaki; surowka z biatej kapusty
Dietetyczne: Paluszki rybne z pieca (1, 3, 4); ziemniaki; surowka z biatej kapusty

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcow i pracownikéw kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.




Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

. zboza zawierajace gluten
. skorupiaki i produkty pochodne
. jaja i produkty pochodne
. ryby i produkty pochodne
. orzechy
. soja i produkty pochodne
. mleko i produkty pochodne
. seler i produkty pochodne
. gorczyca i produkty pochodne
10. nasiona sezamu i produkty pochodne
11. dwutlenek siarki
12. tubin
13. migczaki
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Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w szkole: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy
(migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczany, fubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcow i pracownikéw kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.



