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Podstawowe: Zupa fasolowa (7, 8)

Makaron z sosem brokulowo-§mietanowym posypany parmezanem (1, 7); mix satat z warzywami
Kompot wieloowocowy/woda niegazowana

Kiwi

Weganskie: Makaron z sosem brokulowo-$mietanowym i weganskim parmezanem(1, 6); mix satat z warzywami
Dietetyczne: Makaron z sosem brokulowo-$§mietanowym posypany parmezanem (1, 7); mix satat z warzywami

Wtorek
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Podstawowe: Zupa pieczarkowa z lazankami (1, 7, 9)

Pulpet drobiowy w sosie koperkowym (1, 3); kasza jeczmienna perlowa (1); surowka z pora, marchewki i jablka (3, 7)
Sok owocowy/woda niegazowana

Budyn czekoladowy (7)

Weganskie: Pulpet sojowy w sosie koperkowym (6); kasza jeczmienna perlowa (1); suréwka z pora, marchewKki i jablka
Dietetyczne: Pulpet drobiowy w sosie koperkowym (1, 3); kasza jeczmienna perlowa (1); suréwka z pora, marchewki i jablka (3, 7)

Sroda Podstawowe: Zupa ogérkowa (7, 9)
17.04.2024 ‘ Gulasz wieprzowy z warzywami (1, 7); ziemniaki; surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza
— N Herbata owocowa/woda niegazowana
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3 e F Weganskie: Burger sojowy w lekkim sosie (6); ziemniaki; suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza
Vo il Dietetyczne: Szynka wieprzowa duszona w lekkim sosie; ziemniaki; suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza
Czwartek Podstawowe: Zupa koperkowa (7, 8)
161.24.2024 Pierogi z serem i polewa jagodowsa (1, 3, 7) /wyrob wlasny/; marchew tarta
e | Woda z micta
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Weganskie. Pierogi z jagodami i polewa $Smietankowa (1, 6) /wyrdb wlasny/; marchew tarta
Dietetyczne: Pierogi z serem i polewa jagodowa (1, 3, 7) /wyrdb wlasny/; marchew tarta

Pigtek Dzien czosnku!
19.04.2024

Fie

Podstawowe: Krem czosnkowy z grzankami (1, 7, 8)
Losos$ pieczony w ziolach (4); ziemniaki; bukiet warzyw
Herbata z miodem i cytryng/woda niegazowana

Jablko

Weganskie: Papryka faszerowana kaszg gryczang; ziemniaki; bukiet warzyw
Dietetyczne: Loso$ pieczony w ziolach (4); ziemniaki; bukiet warzyw

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcow i pracownikéw kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.




Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

. zboza zawierajace gluten
. skorupiaki i produkty pochodne
. jaja i produkty pochodne
. ryby i produkty pochodne
. orzechy
. soja i produkty pochodne
. mleko i produkty pochodne
. seler i produkty pochodne
. gorczyca i produkty pochodne
10. nasiona sezamu i produkty pochodne
11. dwutlenek siarki
12. tubin
13. migczaki
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Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcow i pracownikéw kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.



Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w szkole: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy
(migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcow i pracownikéw kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.



