Poniedziatek Podstawowe: Zupa jarzynowa (7, 9)

01.07.2024 Placki ziemniaczane (1, 3); ogorek kiszony
v Woda z sokiem

Herbatniki (1, 7)
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Wtorek Podstawowe: Zupa fasolowa (9)
02.07.2024 Makaron ze szpinakiem i kurczakiem (1, 7); mini marchew
Kompot owocowy
Mix deserowy
Sroda Podstawowe: Zupa brokulowa (7, 9)
03.07.2024 Gulasz wieprzowy (7); kasza peczak (1); buraki zasmazane (1, 7)
— A S Sok owocowy
Mix deserowy

Weganskie: Gulasz warzywny; kasza peczak (1); buraki tarte duszone

Czwartek Podstawowe: Zupa pomidorowa z makaronem (1, 7, 9)
04.07.2024 Kotlet schabowy (1, 3); ziemniaki; warzywa parowane z maselkiem (7)
e Lemoniada
Mix deserowy

Weganskie: Burger buraczany; ziemniaki; warzywa parowane

Pigtek Podstawowe: Zupa z fasolki szparagowej (7, 9)
Kotlecik z dorsza (1, 3, 4); ryz; surowka z ogorkow
Herbata z cytryng

Jabtko

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcow i pracownikéw kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.




INFORMACIA
Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadfospisie:

. zboza zawierajgce gluten

. skorupiaki i produkty pochodne
. jaja i produkty pochodne

. ryby i produkty pochodne

. orzeszki ziemne (arachidowe)

. soja i produkty pochodne

. mleko i produkty pochodne

. orzechy

. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki

13. tubin

14. mieczaki
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Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w szkole: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy
(migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczany, fubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcow i pracownikéw kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.



