Poniedzialek Podstawowe: Zupa ziemniaczana (1, 7, 9)
17.06.2024 Leczo wielowarzywne z kietbaska; ryz
Kompot §liwkowy

Banan

S Weganskie: Leczo wielowarzywne; ryz
4 iR > Dietetyczne: Leczo wielowarzywne z kietbaska; ryz

Wtorek Podstawowe: Zupa porowa (7, 9)
18.06.2024 Racuchy z musem truskawkowym posypane cukrem pudrem (1, 3, 7) /wyrob whasny/; marchewka tarta

Woda z sokiem
Chrupki kukurydziane

Weganskie: Racuchy z musem truskawkowym (1, 6) /wyrob whasny/; marchewka tarta
Dietetyczne: Racuchy z musem truskawkowym (1, 3, 7) /wyrdb whasny/; marchewka tarta

Sroda Podstawowe: Zupa brokulowa (1, 7, 9)
19.06.2024 Nuggetsy z kurczaka (1, 3, 7); ziemniaki; salata ze $mietang (7)

N | Kompot rabarbarowy
~ Jabtko

Weganskie: Nuggesty sojowe (6); ziemniaki opiekane; salata z jogurtem sojowym (6)
Dietetyczne: Nuggetsy z kurczaka z pieca (1, 3); ziemniaki opiekane; salata ze $mietana (7)

Podstawowe: Zupa gulaszowa (7, 9)

Makaron z sosem brokulowo-§mietanowym z migsem (1, 7); roszponka z pomidorem suszonym
Herbata owocowa

Arbuz

Weganskie: Makaron z sosem brokulowo-§mietanowym (1, 6); roszponka z pomidorem suszonym
Dietetyczne: Makaron z sosem brokulowo-§mietanowym z miesem (1, 7); roszponka z pomidorem suszonym

Pigtek Podstawowe: Krupnik (1, 7, 9)

Ryba w ziolach z pieca (4); ziemniaki; surowka z biatej kapusty
Herbata z miodem i cytryna

Mix deserowy

Weganskie: Burger sojowy z pieca (6); ziemniaki; surowka z biatej kapusty
Dietetyczne: Ryba w ziolach z pieca (4); ziemniaki; surowka z biatej kapusty

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcow i pracownikow kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocow oraz dari z nich przygotowywanych.




INFORMACIA
Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadfospisie:

. zboza zawierajgce gluten

. skorupiaki i produkty pochodne
. jaja i produkty pochodne

. ryby i produkty pochodne

. orzeszki ziemne (arachidowe)

. soja i produkty pochodne

. mleko i produkty pochodne

. orzechy

. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki

13. tubin

14. mieczaki
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Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w szkole: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy
(migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Radly.

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcow i pracownikow kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocow oraz dari z nich przygotowywanych.



