Zatgcznik nr 1

do zarzgdzenia Dyrektora
Szkoty Podstawowej

im. Jana Pawfa Il w tazach
z dnia 25.08.2020 r.

PROCEDURA PRZECIWEPIDEMICZNA
SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. JANA PAWLA Il W LtAZACH

Informacje wstepne

1.

Okreslenia uzyte w niniejszej Procedurze przeciwepidemicznej oznaczaja:

1) Szkofa — Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w tazach,

2) Zajecia — zajecia dydaktyczne oraz opiekuhczo-wychowawcze organizowane i prowadzone
przez Szkote lub inne jednostki/osoby w budynkach Szkoty,

3) Procedura — niniejsza Procedura przeciwepidemiczna,

4) Rozporzgdzenie — rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 19 czerwca 2020 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii.

Celem Procedury jest zminimalizowanie ryzyka zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2, w wyniku

obecnosci na terenie i w budynkach Szkoty.

Pracownicy Szkoty oraz uczniowie klas 4-8 sg zobowigzani zapozna¢ sie z odpowiednimi
fragmentami Procedury oraz postepowac zgodnie z zawartymi tam postanowieniami.

Uczestnicy Zaje¢ w oddziatach przedszkolnych oraz klasach 1-3 sg zapoznawani z odpowiednimi
zasadami okreslonymi Procedurg oraz nadzorowani w zakresie stosowania tych zasad przez osoby
prowadzgce Zajecia.

Osoby, u ktérych istnieje podejrzenie zachorowania na chorobe zakazng, w szczegodlnosci na
COVID-19 wywotywang koronawirusem SARS-CoV2, nie powinny przybywaé na Zajecia lub do
pracy w Szkole. Osoby te powinny pozosta¢ w domu oraz nalezy niezwitocznie skontaktowac sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, albo
Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Piasecznie, tel. 22 756 46 20 lub 22 756 43 33
albo 609 299 647, a w sytuacji nasilania sie objawdéw dzwoni¢ pod numer alarmowy 999 lub 112
albo do oddziatu zakaznego tel. 22 335 53 32.

W sekretariacie i portierniach Szkoty udostepnia sie w widocznym miejscu informacje o numerach
telefonéw okreslonych w pkt 5.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢c sie do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Piasecznie, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.

Ogodlne zasady postepowania na terenie i w budynkach Szkoty

8.

10.

11.

12.

Na terenie Szkoty wszystkie osoby sg zobowigzane przestrzega¢ aktualnych przepiséw prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej, w szczegdlnoéci dotyczgcych obowigzku
zachowania dystansu 1,5 m lub stosowania zakrycia ust i nosa.

Osobami uprawnionymi do wstepu do budynkdéw Szkoty sa:

1) dziecii uczniowie uczeszczajgcy do Szkoty,

2) pracownicy Szkoty,

3) stuzby podejmujgce dziatania ratownicze,

4) osoby przyprowadzajgce/odbierajgce dzieci - tylko w zakresie odrebnie okreslonej strefy
dostepu,

5) inne osoby, za zgodg dyrektora Szkoty.

Do budynkéw Szkoty mogg wchodzi¢ tylko osoby:

1) bez objawéw chorobowych zwigzanych 2z infekcjag drég oddechowych (zwlaszcza
podwyzszonej temperatury, kaszlu, dusznosci),

2) ktérych domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

Wejscia prowadzace bezposrednio do pomieszczen kuchennych sg przeznaczone wylgcznie dla
pracownikow stotowki, ktorzy nie korzystajg z wejs¢ gtownych.

Wszystkie osoby wchodzgce do budynkéw Szkoty, w tym takze dzieci i uczniowie, sg zobowigzane:



1) stosowa¢ zakrycie ust oraz nosa przy pomocy s$rodkéw okreslonych w §19 wust.l
Rozporzgdzenia (Srodkami tymi sg: maseczki, maski, przytbice, odziez lub jej cze$¢, kask
ochronny), za wyjatkiem:

a) przypadkow okreslonych w pkt 18, 19, 20 i 24 dla dzieci i uczniéw oraz pkt 26 i 29 dla
pracownikow,
b) os6b okreslonych w pkt 14,

2) dokfadnie zdezynfekowaé¢ dtonie, takze w przypadku stosowania rekawiczek ochronnych,
wykorzystujgc w tym celu srodek zapewniany przez Szkote, a w przypadku braku rekawiczek
i wystepowania przeciwskazan zdrowotnych dla stosowania srodka dezynfekcyjnego udac sie
bezposrednio do najblizszej tazienki i umy¢ rece z uzyciem mydta zapewnianego przez
Szkote,

3) powtarza¢ czynnos¢ dezynfekcji lub mycia dioni wodg z mydiem nie rzadziej niz co okoto
2 godziny oraz zawsze przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety, po powrocie ze Swiezego
powietrza, po kastaniu lub kichaniu z zastonieciem ust i nosa dtonia,

4) zastaniaé usta i nos podczas kichania i kaszlu.

13. Zaleca sie:
1) rezygnacje z uzytkowania bizuterii utrudniajgcej doktadne umycie lub zdezynfekowanie dtoni,
2) stosowanie rekawiczek ochronnych,
3) zachowywanie szczegodlnej ostroznosci i warunkéw higieny w zwigzku z kastaniem lub
kichaniem, w celu uniemozliwienia przeniesienia ewentualnego zakazenia na otoczenie,
4) unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

14. Zgodnie z §19 ust.3 Rozporzgdzenia obowigzek zakrycia ust i nosa nie dotyczy miedzy innymi:
1) dzieci do ukonczenia 4. roku zycia,
2) o0so6b, ktére nie mogg zakrywacé ust lub nosa z powodéw zdrowotnych.

15. Pracownicy portierni sg zobowigzani nie wyraza¢ zgody na wejscie do budynkéw Szkoty osob,
ktére nie dostosowaty sie do obowigzkéw okreslonych w pkt 12.1) i 12.2), z uwzglednieniem
pkt 14.

Przyprowadzanie i odbieranie dzieci/uczniéw oraz ich postepowanie w budynku Szkoty

16. Opiekunami przyprowadzajgcymi dzieci i uczniéw do Szkoty i odbierajgcymi ich ze Szkoty powinny
by¢ tylko osoby bez objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych.

17. Nalezy stosowaé zasade: jeden opiekun z dzieckiem lub dzieémi z jednego gospodarstwa
domowego.

18. Dzieci z oddziatéw przedszkolnych oraz uczniowie klas 1-3 bedacy w budynku Szkoty nie majg
obowigzku zakrywania ust i nosa w sali, w ktérej odbywajg sie Zajecia ich oddziatu, w czasie,
w ktorym wyrazi na to zgode nauczyciel, o ile zachowany jest dystans spoteczny 1,5 m w stosunku
do nauczyciela.

19. Uczniowie klas 4-8 bedgcy w budynku Szkoty nie majg obowigzku zakrywania ust i nosa podczas
pobytu w sali lekcyjnej, od chwili zajecia miejsc w fawkach do zakonczenia Zajec, o ile zachowany
jest dystans spoteczny 1,5 m w stosunku do nauczyciela.

20. Uczniowie bedgcy w budynku Szkoty nie majg obowigzku zakrywania ust i nosa podczas
przechodzenia pomiedzy szatnig a salg gimnastyczng oraz w trakcie lekcji wychowania fizycznego.

21. Uczniowie powinni posiada¢ wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac
sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej szafce. Uczniowie nie powinni
wymienia¢ sie przyborami szkolnymi miedzy sobag.

22. Uczniowie sg zobowigzani przebywac podczas przerw w poblizu drzwi wejsciowych do sali, w ktorej
bedg odbywaly sie kolejne Zajecia, za wyjgtkiem potrzeby przejscia do toalety, sklepiku, biblioteki,
sekretariatu, gabinetu pielegniarki.

23. Podczas spozywania positkdbw powinien by¢ zachowywany dystans spoteczny.

24. Uczniowie spozywajacy obiady mogg przychodzi¢ do stotéwki tylko podczas przerwy wyznaczonej
dla wiasciwych oddziatéw i powinni zajmowac miejsca tylko przy stotach wyznaczonych dla tych
oddziatow. Zakrycie ust i nosa moze by¢ zdjete tylko w czasie spozywania positku.

25. Niepotrzebne przedmioty nie powinny byé wnoszone przez dzieci i ucznidw do Szkoty.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci



z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac, aby dzieci nie udostepniaty
swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie
(pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

Postepowanie pracownikéw w budynku Szkoty

26. Pracownicy Szkoty bedgcy w budynku Szkoty nie majg obowigzku zakrywania ust i nosa, jezeli
zachowany jest dystans spoteczny 1,5 m lub zastosowano inne rozwigzania zabezpieczajgce, np.
ostony z pleksi, w przypadku:

1) nauczycieli — podczas:
a) prowadzenia Zaje¢,
b) pobytu w pokoju nauczycielskim,
c) wykonywania obowigzkéw w bibliotece szkolnej,
2) pracownikéw administracji — podczas wykonywania obowigzkéw na swoim stanowisku pracy,
3) pracownikéw obstugi, w tym stotdwki — podczas wykonywania obowigzkéw wymagajgcych
dtugotrwatego, znacznego wysitku fizycznego.

27. Podczas spozywania positkéw powinien byé zachowywany dystans spoteczny. W tym celu
pracownicy Szkoty moga korzysta¢ ze stotdwki takze w przypadku positkéw innych niz obiad
przygotowywany przez szkolng kuchnie.

28. Pracownicy Szkoty spozywajacy obiady powinni zajmowa¢ miejsca w stotéwce tylko przy stoftach
wyznaczonych dla pracownikow.

29. Zakrycie ust i nosa w stotdbwce moze by¢ zdjete tylko w czasie spozywania positku.
Dziatania Szkoty w zakresie higieny i profilaktyki oraz organizacji

30. Przy uzytkowanych wejsciach do budynkéw Szkoty umieszcza sie:
1) informacje o obowigzku:
a) dezynfekowania/mycia rak,
b) zakrywania ustinosa,
Cc) wyrzucania jednorazowych maseczek i rekawiczek tylko do oznaczonych pojemnikow,
2) instrukcje dezynfekowania/mycia rak, zaktadania i zdejmowania maseczki/ rekawiczek,
stanowigce zatgczniki nr 1-4 do Procedury,
3) ptyn do dezynfekcji rak,
4) odpowiednio oznaczony pojemnik stuzgcy do wyrzucania maseczek i rekawiczek.

31. Instrukcije dezynfekowania/mycia rgk umieszcza si¢ takze w pomieszczeniach
i miejscach, w ktérych dokonywane sg czynnosci sanitarno-higieniczne, odpowiednio do funkcji
tych miejsc. Plyny do dezynfekcji rgk umieszcza sie miedzy innymi we wszystkich salach
lekcyjnych.

32. Zawarto$¢ pojemnikéw stuzgcych do wyrzucania maseczek i rekawiczek:
1) jest dodawana do odpaddéw zmieszanych — w przypadku braku informacji wskazujgcej na
mozliwos¢ pochodzenia od osoby zakazonej koronawirusem SARS-CoV-2,
2) podlega dziataniom uzgodnionym z Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng
w Piasecznie — w przypadku mozliwosci pochodzenia miedzy innymi od osoby zakazonej
koronawirusem SARS-CoV-2.

33. Przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub dezynfekowaé, nalezy usung¢
lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

34. Wszelkie powierzchnie i przedmioty w budynkach Szkoty i na jej terenie, ktore byty lub mogty byé
dotykane lub skazone w inny sposéb, sg dezynfekowane lub myte z uzyciem detergentu:
1) w toaletach — na biezaco, nie rzadziej niz co 2 godziny,
2) w salach lekcyjnych, bibliotece, w ktérych odbywajg sie Zajecia:
a) jednej grupy w ciggu dnia — przed rozpoczeciem Zaje¢ oraz co okoto 3 godziny,
b) réznych grup w ciggu dnia — przed rozpoczeciem Zaje¢ kazdej grupy oraz co okoto
3 godziny podczas Zajec¢ tej samej grupy,
3) w salach gimnastycznych i innych salach, w ktérych korzystano ze sprzetu sportowego oraz
przyboréw do ¢wiczen, na boiskach oraz placach zabaw — po zakonczeniu Zaje¢ kazdej grupy,
4) na korytarzach i klatkach schodowych — przed rozpoczeciem Zaje¢ oraz co okofo
2 godziny,



35.

36.

37.

38.

39.
40.

41.

42.

43.

44,

5) winnych pomieszczeniach oraz czesciach terenu Szkoty — przed rozpoczeciem Zajec lub pracy
oraz co okoto 4 godziny.

Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegac¢ zaleceh producenta znajdujgcych sie na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby osoby korzystajgce
z pomieszczenia nie byly narazone na wdychanie oparéw $rodkéw stuzacych do dezynfekdji.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy,
a w razie potrzeby takze w czasie Zajec.

Zaleca sie korzystanie przez ucznidow z boiska szkolnego oraz pobyt na swiezym powietrzu na
terenie Szkoty, w tym w czasie przerw, o ile umozliwiajg to warunki atmosferyczne (brak opadéw,
temperatura powietrza min. 18 st. C).

Podczas realizacji Zaje¢, w tym wychowania fizycznego i sportowych, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia
i gry kontaktowe.

Nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum kontakty pomiedzy pracownikami i uczniami Szkoty.

Zajecia pozalekcyjne organizowane w Szkole powinny by¢ prowadzone w sposéb uwzgledniajgcy
Procedure. W przypadku Zaje¢ prowadzonych przez najemcéw bedzie to zapewniane poprzez
odpowiednie zapisy w umowach najmu.

Wylgcza sie zrédetka wody pitnej. Szkota bedzie zapewniata uczniom inne zrédto wody zdatnej do
picia, w przypadku dystrybutorow, korzystanie z nich bedzie nadzorowane.

Rodzice/opiekunowie prawni dziecka/ucznia skfadajg oswiadczenie, w szczegdlnosci
potwierdzajgce znajomos$¢ Procedury oraz zawierajgce zobowigzanie do nieposytania do Szkoty
dziecka/ucznia z objawami chorobowymi zwigzanymi z infekcjg drog oddechowych, w brzmieniu
okreslonym zatgcznikiem nr 5 do Procedury.

Miejsce, w ktérym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku zaobserwowania objawéw
chorobowych wyznacza sie odrebnie. Miejsce to wyposaza sie miedzy innymi w $rodki ochrony
i ptyn dezynfekujacy.

Plany Zaje¢ oraz przydzialy obowigzkéw pracownikom obstugi nalezy tworzy¢ dazgc do
minimalizaciji i stabilizacji liczby miejsc, w ktérych przebywajg poszczegoine oddziaty i osoby.

Funkcjonowanie swietlicy

45.

46.

47.

Zajecia swietlicowe nalezy prowadzi¢ w sposéb uwzgledniajgcy zachowanie bezpieczenstwa
w czasie epidemii. W szczegdlnosci w przypadku grup sktadajacych sie z ucznidéw réznych
oddziatéw obowigzuje zachowywanie dystansu spotecznego lub stosowanie zakrycia ust i nosa.

Srodki do dezynfekcji rgk powinny byé rozmieszczone w $wietlicy w sposéb umozliwiajgcy tatwy
dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna.

Swietlice nalezy wietrzy¢ przed przyjeciem wychowankéw, po przeprowadzeniu dezynfekcji oraz
nie rzadziej niz co godzine w trakcie prowadzenia Zajeé.

Funkcjonowanie biblioteki

48.

49.

50.

W pomieszczeniu biblioteki:

1) mogg by¢ dokonywane wytgcznie zwroty i wypozyczenia ksigzek, bez mozliwosci dostepu
czytelnikow do ksiegozbioru, nie funkcjonujg komputery i czytelnia,

2) moze znajdowac sie jednoczesnie nie wiecej niz 3 czytelnikbéw, zobowigzanych stosowac
zakrycie ust i nosa (nie dotyczy wejs¢ do biblioteki w ramach Zaje¢ oddziatu).

Ksigzki i inne materiaty zwrécone do biblioteki:

1) podlegajg minimum 2 dniowej kwarantannie na wydzielonych pétkach,

2) nalezy oznaczy¢ datg zwrotu i wytgczy¢ z wypozyczania do czasu zakonczenia kwarantanny,
3) nie powinny by¢ poddawane zadnym zabiegom wirusobdjczym, poza kwarantanna.

Zasady postepowania w zakresie wypozyczenia podrecznikdw w zwigzku z rozpoczeciem roku
szkolnego 2020/21 zostang okreslone odrebnie.



Funkcjonowanie kuchni i stotéwek

51.

52.

53.

54.

55.

56.

Nalezy rygorystycznie przestrzega¢ warunkéw higienicznych wymaganych przepisami prawa
odnoszgcymi sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego.

Powinna byé zachowana odpowiednia odlegto$¢ stanowisk pracy wynoszgca min. 1,5 m, a jesli to
niemozliwe — stosowane srodki ochrony osobistej, w szczegdlnosci zakrycie ust i nosa. Szczegding
uwage nalezy zwroci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktow,
sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow, a takze higieny osobiste;.

Wielorazowe naczynia i sztué¢ce nalezy myé w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze
min. 60°C lub je wyparzaé, albo umy¢ w gorgcej wodzie z dodatkiem detergentu i wyparzyc¢.

Dopuszcza sie spozywanie positkdbw poza stotdwka, z zachowaniem zasad bezpiecznego
i higienicznego spozycia positku.

Spozywanie obiadéw w stotdwce odbywa sie tylko przy wyznaczonych stolikach. Blaty stotéw
i porecze krzeset sg dezynfekowane po kazdej grupie.

Nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum zakres samoobstugi w stotdbwce oraz obecno$c
przedmiotéw, ktére mogg by¢ dotykane przez rézne osoby.

Odbieranie przesytek i dostaw

57.

58.

59.

60.

Dostawy artykutdw spozywczych odbiera sie przed wejsciami, z ktorych korzystajg pracownicy
stotéwki.

Przesyiki pocztowe, kurierskie i dostawy inne niz artykutdw spozywczych sg odbierane przed
wejsciami gtébwnymi do budynkow.

Odbieranie dostaw i przesytek powinno by¢:

1) poprzedzone zastosowaniem przez osobe dostarczajacg srodkéw bezpieczenstwa,
w szczegolnosci takich jak zastoniecie ust i nosa, dezynfekcja dtoni,

2) dokonywane z zachowaniem dystansu 1,5 m pomiedzy osobami.

Dostarczone przedmioty nalezy, w miare mozliwosci, zdezynfekowaé niezwtocznie po ich
odebraniu.

Dziatania zwigzane z podejrzeniem zakazenia

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Dzieciom i uczniom oraz pracownikom Szkoty z objawami chorobowymi kontroluje sie temperature
przy pomocy termometru bezdotykowego, ktéry nalezy dezynfekowaé po uzyciu w danej grupie
0so6b.

Jezeli zaobserwuje sie u dziecka/ucznia objawy mogace wskazywa¢ na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, nalezy odizolowac te osobe w odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych oséb,
i niezwtocznie powiadomi¢ rodzicéw/opiekunéw o koniecznosci odebrania dziecka/ucznia ze
Szkoty.

Jezeli u pracownika bedgcego w pracy wystgpig niepokojgce objawy infekcji drég oddechowych
powinien on, bedac odizolowanym w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajgcym min. 2 m odlegtoéci od innych oséb, skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczna.

Obszar, w ktérym poruszata sie i przebywata osoba z infekcjg drog oddechowych, bezzwtocznie
nalezy podda¢ gruntownemu sprzgtaniu i wietrzeniu oraz dezynfekcji powierzchni dotykowych
(klamki, porecze, uchwyty itp.).

Nalezy ustali¢ liste oséb przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach Szkoty,
w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie. Osobom tym zaleca sie postepowanie wg
wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, odnoszgcych sie do osdb, ktére miaty kontakt
z zakazonym.

W przypadku potwierdzonego zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 na terenie Szkoty nalezy
stosowac sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Piasecznie.



Zatgcznik nr 1

do Procedury przeciwepidemicznej
Szkoty Podstawowej

im. Jana Pawta Il w tazach

z dnia 25.08.2020 r.

Instrukcja mycia ragk

Podstawowe zasady:

o myj rece ok. 30 sekund

e rozpocznij od zmoczenia rgk wodg

« nabierz tyle mydtfa, aby pokryty catg powierzchnie dtoni

« dokfadnie rozprowadz mydto po powierzchni pocierajgc o siebie
rozprostowane dfonie

e pamietaj o doktadnym umyciu przestrzeni miedzy palcami, grzbietéw palcow
oraz okolic kciukow

e na koniec doktadnie optucz rece wodg i wytrzyj rece do sucha jednorazowym
recznikiem

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Spleé palce
woda. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

-
Catkowity czas: P i
30 sekund
‘ ! v

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

‘v
r

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov O/GISgovpl @/Gls_gov_p{ Q/gis.gov.pl



Zatgcznik nr 2

do Procedury przeciwepidemicznej
Szkoty Podstawowej

im. Jana Pawta Il w tazach

z dnia 25.08.2020 r.

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania:

do wyschniecia
dtoni

Nanies taka ilos¢
\Q preparatu, aby dtonie

\ byty catkowicie

| zwilzone

Pocieraj dton o dton
rozprowadzajac

.".l preparat na catg

| powierzchnie

J

u Poc:eraj wewnetrzng
\ czescia prawej
\ d{omogrzbletowq
i czesc lewej dioni
/ i odwrotnie

Splec palce i pocieraj
wewnetrznymi
\ czesciami dioni

5 Pocieraj grna czesé

// " palcow prawej dioni

/ = \ owewnetrzng czgsé
~ lewej dtoni i odwrotnie

B A

> & Ruchem obrotowym
/ » pocieraj kciuk lewej
/ \ dtoni wewnetrzng
| czescig prawej dioni
"\ | iodwrotnie

opuszkami palcow
\ prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
/," lewej dtoni i odwrotnie

/_/.-—- e Po wyschnigciu rece
sg zdezynfekowane

(V]

Ministerstwo Zdrowia




Zatgcznik nr 3

do Procedury przeciwepidemicznej
Szkoty Podstawowej

im. Jana Pawta Il w tazach

z dnia 25.08.2020 r.

Jak prawidtowo ) Word et
° Y& ] ” \i ,L?Organization
natozyc i zdja¢ maseczke -

yo-

Ao
& Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy |

N

twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!




Zatgcznik nr 4

do Procedury przeciwepidemicznej
Szkoty Podstawowej

im. Jana Pawta Il w tazach

z dnia25.08.2020 r.

Py

&

\\K\\r\/ / Jak praWileWO é@\:‘é World Health
/ natozyc i zdjac rekawice

TS

) ned
Wi Organization

\
\
\

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

o ' P
7 I
e Nl =%
T
1) Vil 2 | ~ H
Wyjmij rekawice Uchwy¢ jg w miegjscu, w ktérym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
e i ptynnym ruchem wsun jg na dton T
&= >~ ~——
R N (v
A=y = A~
4 5
Druga rekawice QOdwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
/'// N —
ye k_/_/ é —
W AL | T YT
Nla——" N ~— PN N
}-ti N N v
S 1 R 2 | N H =
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete <]
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac witdz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciggnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/Gls_gov O/G\Sgovpl /G\S_gov_pl g/g\'s.gov.pl



Zatgcznik nr 5

do Procedury przeciwepidemicznej
Szkoty Podstawowej

im. Jana Pawta Il w tazach

z dnia 25.08.2020 r.

Lazy, dn. ...

OSWIADCZENIE RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH UCZNIA
(takze dziecka uczeszczajgcego do oddziatu przedszkolnego)

SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. JANA PAWLA II W £AZACH

Oswiadczam, ze stan zdrowia mojego dziecka/podopiecznego

(imie i nazwisko dziecka/podopiecznego)

dalej zwanego ,Uczniem”, jest aktualnie zgodny z informacjami okreslonymi w karcie ucznia.

Potwierdzam, ze zapoznatam/-tem sie z zarzadzeniem Dyrektora Szkoty Podstawowej im. Jana

Pawta Il w tazach z dnia 25 sierpnia 2020 r. w sprawie procedury przeciwepidemicznej. Zobowigzuje
sie postepowa¢ w sposéb zgodny z postanowieniami tej procedury oraz kierowac¢ postepowaniem
Ucznia tak, aby takze przestrzegat tej procedury.

1)

2)
3)

1)

2)

3)

4)

W szczegodlnosci wiem, ze zabronione jest przyprowadzanie/przychodzenie do szkoty Ucznia:
jesli wystepuja u niego objawy chorobowe zwigzane z infekcjg drég oddechowych (zwtaszcza
podwyzszona temperatura, kaszel, dusznosci),

ktérego domownicy przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych,

pod opiekg osoby z objawami chorobowymi sugerujgcymi infekcje drég oddechowych.

W zwiazku z powyzszym zobowiazuje sie:

nie przyprowadzaé/wysyta¢ Ucznia do szkoly w przypadku wystapienia ktérejkolwiek z
wyzej wymienionych okolicznosci zwigzanych z pandemia choroby COVID-19,

zapewhi¢, ze osoba upowazniona bedzie przyprowadzata/odbierala Ucznia do/ze szkoty
tylko wéwczas gdy nie beda u niej wystepowaty objawy chorobowe sugerujace infekcje drég
oddechowych,

zapewnié, ze w przypadku wystgpienia u Ucznia objawéw chorobowych w trakcie jego
pobytu w szkole, osoba upowazniona do odbioru Ucznia przybedzie do szkoly w celu jego
odebrania, niezwtocznie po przekazaniu przez szkote informacji w tej sprawie,
niezwlocznie poinformowaé dyrektora szkoly o zaistnieniu podejrzenia zachorowania na
COVID-19 przez Ucznia, jego domownikéw, osoby upowaznione do odbierania Ucznia ze
szkoly.

Wyrazam zgode na dokonywanie pomiaru temperatury Ucznia przy pomocy termometru

bezdotykowego w przypadku zaobserwowania u Ucznia niepokojgcych objawdw zdrowotnych.

Sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z rodzicami/opiekunami prawnymi Ucznia zostaty

wskazane w karcie ucznia.

(imie i nazwisko - czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)



