WYCHOWANIE DO ZYCIA w RODZINIE

DLA KLAS 4-8
SZKOLA PODSTAWOWA IM. JANA PAWLA Il W LAZA

a Nauczyciel prowad

Renata Maj-Czup




KIM JESTEM

» Magister wychowania fizycznego
» ponad 30 lat pracy pedagogicznej

» W 2000r ukonczytam studia podyplomowe z
wychowania seksualnego u prof. Lwa Starowicza na
AWF wydziat rehabilitacji w Warszawie

» od 20 lat prowadze zajecia z WDZR na wszystkich
etapach nauczania LO, gimnazjum, szkota
podstawowa.

> Pracuge Z Programle T. Krél ,,Wedrujac ku
dorostosci

» Realizowatam w ramach zaje¢ WDZR programy
profilaktyczne: ,,Piersi sa OK!”; ,,Wady cewy
nerwowej (kwas foliowy)”; ,,Wybierz pierwszy krok
(wirus HPV)”; ,,Akademia Dojrzewania”.

Renata Maj-Czupryn

» Moje motto ,Uczen ma prawo zawsze pytac -
nauczyciel ma pomagac rozwiazac problem przed,
ktorym stoi uczen”




ZAGADNIENIA PORUSZANE NA LEKCJACH
WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE W SZKOLE PODST.

» Rodzina
» wspolnota domu, serca i mysli, czyli o
funkcjach rodziny,
« zyczliwosc, uprzejmos¢, uczynnosc,
wdziecznos¢, samodzielnosc,
odpowiedzialnosc¢ i szacunek okazywany
rodzicom, dziadkom i rodzenstwu, czyli o
fundamentach zycia rodzinnego,
* rodzinny savoir-vivre, czyli o zasadach

dobrego wychowania.

» Mitosc w rodzinie

* wzajemna mitos¢, ktéra sca
sobie osoby i zaspokaja potrz
domownikow,
emocje i uczucia, ktore towarzy
rodzinnemu,

« wychowanie, czyli szukani
piekna,

* poznawanie systemu wartosci, czy
tego, co w zyciu jest wazne.



ZAGADNIENIA DOTYCZACE RELACJI MIEDZYL
ORAZ ZAGADNIENIA DOTYCZACE INTYMNOSCI

» Intymnosc

» Relacje miedzyosobowe
* 0 wspolnym spedzaniu czasu,
* 0 stowach, ktore ranig lub lecza,

* 0 sposobach rozwigzywania konfliktow i

przebaczeniu,

* co to znaczy byc¢ dobrym kolega,
kolezankg o kolezenstwie ,za wszelkg

cene”,
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0 poszanowaniu osobist
zarowno w sensie fizyczn
psychicznym,
0 prawie do szacunku i int
ktére stojg na strazy godnos
* 0 sposobach obrony wiasne
intymnosci, gdy ktos prébuje t
prawo.



» Dojrzewanie - zmiany fizyczne

e 0 zmianach sygnalizujgcych okres
dojrzewania i waznych kwestiach, ktore
niepokoja,

zmiany wygladu i sylwetki ciata,

* przemiany dojrzewania biologicznego
dziewczat i chtopcow,

* hormony i napiecie seksualne.

DOJRZEWANIE

» Dojrzewanie - zmiany ps

* 0 burzy hormonalnej w okresie do
* 0 problemach przezywanych przez
dziewczeta,

* 0 trudnosciach, z ktérymi zmagajg sig
nastoletni chtopcy,

* 0 zmianach psychicznych i rozwoju ucz
w okresie adolescencii.



UCZUCIA

» Pierwsze uczucia - zakochanie » Ptciowosc
(tematyka w klasach: 7,8) - podstawowe wiadomosci z anat
* 0 nawigzywaniu relacji z osobami, | fizjologii uktadu ptciowego kobiet
ktore nam sie podobaija, | mezczyzny,
* 0 umawianiu sie na randki, 0 tozsamosci ptciowej oraz ro
* rozstania, * planowanie rodziny i oznaczenie fa
* réznice w przezywaniu mitosci u i nieptodnych w cyklu (kl. 8),
chtopcow i dziewczat, * rodzaje srodkow antykoncepcyjnych:
 od zakochania do mitosci, dziatanie; skutki uboczne, skutecznosé

* 0 etapach rozwoju mitosci.




CO Z TA MOJA SEKSUALNOSCIA???

» Seksualnosc (w klasie 8)
 poped seksualny cztowieka,
poziomy seksualnosci, mitos¢ i
odpowiedzialnosc¢,

» czym jest integracja seksualna,

* na czym polega dojrzate
przezywanie wiasnej seksualnosci,
0 presji rowiesniczej i sztuce
odmawiania (asertywnosc!),

* 0 inicjacji seksualnej — dlaczego
warto czekac?

» Stres

* stres jako mobilizacja do
pozytywnego dziatania,

* CO zrobic, aby stres nas ni
paralizowat, czyli o sposobach
radzenia sobie ze stresem,
0 zarzgdzaniu sobg, czyli planow
swoich obowigzkow.



ZDROWO ZYC !!!

» W swiecie gier i inte

» Zdrowy styl zycia
* higiena osobista,
* regularny sen,
* stosowny ubior i dbanie o wyglad,
« zasady zdrowego odzywiania,
» 0 groznych chorobach; dla cztowieka |
jego potomstwa
 aktywnosc¢ fizyczna — niezbedna!

* 0 zaletach gier komputerow
takze o ptyngcych z nich zagro
(uzaleznienie!),

 zasady korzystania z gier
komputerowych,

* 0 kreowaniu nieprawdziwe;
rzeczywistosci na portalach
spotecznosciowych,

* 0 cyberprzemocy, hejcie i stalkingu.
jak na nie reagowac?
» fonoholizm wsrod nastolatkow,
* 0 potrzebie podtrzymywania
prawdziwych znajomosci i twor.
rzeczywistych relacii.



PODEJMOWANIE DECYZJI

» Samowychowanie, czyli

,rzezbienie” ciata i ducha
* czym jest samowychowanie?

« samowychowanie a
samodzielnos¢ i wolnosc,

* mitoS€C samego siebie,

» konkretne zadania, ktore warto
podjac na drodze do
doskonalenia sie,

* samowychowanie procesem
wieloetapowym, trwajgcym przez
cate zycie.
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PODSTAWA PROGRAMOWA
DLA POSZCZEGOLNYCH KLAS Z WD:

https://www.ksiegarniarubikon.pl/programy

https://www.ksiegarniarubikon.pl/filmy-edukacyjne
PROPOZYCJE PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH ZALECANYCH PRZEZ PSSE:
WYBIERZ PIERWSZY KROK - ZAKAZENIA CHOROBAMI PRZENOSZONYMI DROGA PLCIOWA

WRODZONE WADY CEWY NERWOWEJ - NIEDOBOR WIT B W ORGANIZMIE KOBIETY W O
CIAZY

PIERSI SA OK - RAK PIERSI



https://www.ksiegarniarubikon.pl/programy
https://www.ksiegarniarubikon.pl/filmy-edukacyjne

PRZEDMIOT WDZR

NIE JEST OCENIANY
PROWADZONY JEST PRZEZ JEDEN SEMESTR W KAZDYM ROKU SZKOLNYM
KONCZY SIE WPISEM NA SWIADECTWIE UCZESTNICZYt/UCZESTNICZYLA

PO 9 GODZINACH LACZNYCH DZIEWCZETA | CHLOPCY DZIELONY JEST NA
ZAJECIA W GRUPACH: , ,
5 ZAJEC W GRUPIE DZIEWCZAT | 5 ZAJEC W GRUPIE CHLOPCOW
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DZIEKUJE ZA UWAGE
ZAPRASZAM UCZNIOW NA ZAJECIA
WYCHOWANIA DO ZYCIA RODZINIE

WEDRUJAC .
“DOROSEOSCI




