Poniedziatek Podstawowe: Zupa pieczarkowa (7, 8)

16.09.2024 Makaron z sosem brokulowo-§mietanowym (1, 7); mix satat z pomidorkiem suszonym, fetg i stonecznikiem (7)
V i L Woda z sokiem/woda niegazowana
- Py Sliwka

Weganiskie: Makaron z sosem brokulowo-$mietanowym (1, 6); mix satat z pomidorkiem suszonym, fetg i stonecznikiem (6)
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: B>/ | Dietetyczne: Makaron z sosem brokulowo-§mietanowym (1, 7); mix satat z pomidorkiem suszonym, feta i stonecznikiem (7)
Wtorek Podstawowe: Rosét (1, 7, 8)

17.09.2024 Kotlet mielony wieprzowy z pieca (1, 3); ziemniaki; buraczki zasmazane (1, 7)
; .o | Kompot $liwkowy/woda niegazowana
Baton Crunchy (1, 5, 10)

Weganskie: Kotlet z soczewicy; ziemniaki; buraczki duszone
Dietetyczne: Kotlet mielony wieprzowy z pieca (1, 3); ziemniaki; buraczki duszone

Sroda Podstawowe: Zupa Shrekowa z groszkiem ptysiowym (1, 7, 8)
18.09.2024 Nalesniki z serem i musem truskawkowym (1, 3, 7); /wyr6b wilasny/
Woda niegazowana
Banan

Weganskie: Nale$niki z dzemem (1); /wyréb wlasny/
Dietetyczne: Nalesniki z serem i musem truskawkowym (1, 3, 7); /wyrob wiasny/

Czwartek Podstawowe: Barszcz czerwony z ziemniakami i jajkiem (3, 7, 8)

19.09.2024 | Kurczak po chinsku z ryzem; suréwka Colestaw (3, 7)
g~ <SS | Herbata owocowa
Chipsy jablkowe

Weganskie: Warzywa po chinsku z ryzem; suréwka Colestaw (6)
Dietetyczne: Kurczak po chinsku z ryzem; suréwka Colestaw (3, 7)

Pigtek Podstawowe: Zupa z soczewicy czerwonej (7, 8);
20.09.2024 Paluszki rybne (1, 3, 4); ziemniaki gotowane; suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg
g ;-,g.vp{"’ Herbata cytryng/woda niegazowana
o Jabtko

Weganskie: Paluszki z cukinii (1); ziemniaki gotowane; suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza
Dietetyczne: Paluszki rybne (1, 3, 4); ziemniaki gotowane; suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcdw i pracownikéw kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.



Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

. zboza zawierajace gluten
. skorupiaki i produkty pochodne
. jaja i produkty pochodne
. ryby i produkty pochodne
. orzechy
. soja i produkty pochodne
. mleko i produkty pochodne
. seler i produkty pochodne
. gorczyca i produkty pochodne
10. nasiona sezamu i produkty pochodne
11. dwutlenek siarki
12. tubin
13. migczaki
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Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w szkole: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy
(migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Radly.

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcdw i pracownikéw kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.



