Poniedzialek Podstawowe: Zupa szczawiowa z jajkiem (3, 7, 8)

30.09.2024 Makaron z bialym serem i polewa truskawkowa (1, 7); surowka z marchewki i jabtka
o, Woda niegazowana

Mus owocowy

2T Weganskie: Makaron z polewa truskawkowg (1, 6); suréwka z marchewki i jabtka
L_v«\w*"““ Dietetyczne: Makaron z bialym serem i polewa truskawkowa (1, 7); suréwka z marchewki i jabtka

Wtorek Podstawowe: Rosé6l z makaronem (1, 8)
01.10.2024 Karkowka pieczona z sosem wlasnym; kopytka (1, 3,) /wyréb wlasny/; surowka z czerwonej kapusty
__ = > Kompot §liwkowy/woda niegazowana
“ 1 | Gruszka

Weganskie: Klopsiki sojowe z sosem wiasnym; kopytka (1) /wyrob wiasny/; surowka z czerwonej kapusty

M AL Dietetyczne: Schab z sosem wiasnym; kopytka (1, 3,) /wyrdb wlasny/; suréwka z czerwonej kapusty
Sroda Podstawowe: Krupnik (1, 7, 8)
02.10.2024 Udziki z kurczaka; ryz; satata ze $mietana (7)

e

Herbatka owocowa
“% | Wafle ryzowe

\ | Weganskie: Burger sojowy (6); ryz; satata ze $mietang (7)

- . A Dietetyczne: Udziki z kurczaka; ryz; satata ze §mietana (7)
Czwartek Podstawowe: Zupa gotabkowa (7, 8)
03.10.2024 Placki ziemniaczane ze Smietana (1, 3, 7); surowka z ogorkow
(>3 Woda z sokiem
Winogrono

Weganskie: Placki ziemniaczane z jogurtem sojowym (1, 6); surowka z ogorkow
Dietetyczne: Placki ziemniaczane ze $mietana (1, 3, 7); suréwka z ogérkow

T

Pigtek Podstawowe: Kapus$niak (7, 8);

04.10.2024 Morszczuk w platkach kukurydzianych (1, 3, 4); ziemniaki gotowane; surowka krolewska
T e ‘ Herbata z miodem i cytryna/woda niegazowana

I Jabtko

Weganskie: Papryka faszerowana; ziemniaki gotowane; suréwka krolewska
Dietetyczne: Morszczuk pieczony w platkach kukurydzianych (1, 3, 4); ziemniaki gotowane; suréwka krélewska

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcdw i pracownikéw kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.



Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

. zboza zawierajace gluten
. skorupiaki i produkty pochodne
. jaja i produkty pochodne
. ryby i produkty pochodne
. orzechy
. soja i produkty pochodne
. mleko i produkty pochodne
. seler i produkty pochodne
. gorczyca i produkty pochodne
10. nasiona sezamu i produkty pochodne
11. dwutlenek siarki
12. tubin
13. migczaki

OO ~NOOOT,, WN —

Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w szkole: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy
(migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Radly.

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcdw i pracownikéw kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.



