Poniedzialek Podstawowe: Barszcz ukrainski (7, 8)

21.10.2024 Kurczak w sosie stodko-kwasnym; ryz; surowka z biatej kapusty
- - Herbata owocowa

Banan

~——

Weganskie: \Warzywa w sosie stodko-kwasnym; ryz; suréwka z biatej kapusty
Dietetyczne: Kurczak w sosie stodko-kwasnym; ryz; suréwka z biatej kapusty

Wtorek Podstawowe: Zupa ziemniaczana (7, 8)

22.10.2024 Lazanki z kapustg i pieczarkami (1);
5 Kompot wieloowocowy

Baton Crunchy (1, 5, 7, 10)

Weganskie: Y.azanki z kapustg i pieczarkami (1)
Dietetyczne: Lazanki z kapusta i pieczarkami (1)

Podstawowe: Zupa zacierkowa (1, 7, 8)

Poledwiczki wieprzowe w sosie (1, 7); ziemniaki z koperkiem; suréwka szpinakowa (1, 3, 7)
Woda z pomarancza

Sernik domowy (1, 3, 7) /wyrdb wiasny/

Weganskie: Kawalki sojowe W sosie z warzywami (6); ziemniaki; surowka szpinakowa (6)
Dietetyczne: Poledwiczki wieprzowe w sosie (1, 7); ziemniaki z koperkiem; suréwka szpinakowa (1, 3, 7)

Czwartek Podstawowe: Zupa fasolowa (7, 8)

24.10.2024 Kotlet pozarski (1, 3); ziemniaki puree (7); marchewka z groszkiem (1, 7)
i B & Sok ttoczony 100% owocdw

Mieszanka studencka (5)

Weganskie: Kotlet z ciecierzycy; ziemniaki puree; marchewka z groszkiem
Dietetyczne: Kotlet pozarski (1, 3); ziemniaki puree (7); marchewka z groszkiem

Pigtek Dzienn makaronu! Podstawowe: Zupa pomidorowa z makaronem (1, 7, 8);

25.10.2024 Spaghetti z lososiem (1, 4, 7); bukiet warzyw parowanych z maselkiem (7)
‘ Herbata z miodem i cytryng

Deser makaronowy z malinami (1, 7) /wyréb wlasny/

Weganskie: Spaghetti z tofu (1, 4, 7); bukiet warzyw parowanych
Dietetyczne: Spaghetti z lososiem (1, 4, 7); bukiet warzyw parowanych z maselkiem (7)

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcéw i pracownikéw kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocdéw oraz dan z nich przygotowywanych.



Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

. zboza zawierajace gluten
. skorupiaki i produkty pochodne
. jaja i produkty pochodne
. ryby i produkty pochodne
. orzechy
. soja i produkty pochodne
. mleko i produkty pochodne
. seler i produkty pochodne
. gorczyca i produkty pochodne
10. nasiona sezamu i produkty pochodne
11. dwutlenek siarki
12. tubin
13. migczaki

OO ~NOOOT,, WN —

Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w szkole: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy
(migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Radly.

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcéw i pracownikéw kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocdéw oraz dan z nich przygotowywanych.



