Poniedzialek
16.12.2024

Podstawowe: Zupa gulaszowa (7, 8)
Spaghetti po bolonsku (1); salatka grecka (7)
Sok ttoczony 100% owocoéw

Deser mleczny (7)

Weganskie: Spaghetti z warzywami (1); salatka grecka (6)
Dietetyczne: Spaghetti po bolonsku (1); salatka grecka (7)

Wtorek
17.12;2024

Podstawowe: Zupa ogérkowa (1, 8)

Kotlet schabowy (1, 3); ziemniaki; satata lodowa z ogorkiem, rzodkiewka i $mietana (7)
Herbata owocowa

Mandarynka

Weganskie: Kotlet sojowy (6); ziemniaki; satata lodowa z ogorkiem, rzodkiewka i jogurtem (6)
Dietetyczne: Kotlet schabowy (1, 3); ziemniaki; satata lodowa z ogoérkiem, rzodkiewka i jogurtem (7)

Sroda

Podstawowe: Grochéwka (7, 8)

Nalesniki z serem i truskawkami oraz polewa z mascarpone (1, 3, 7) /wyrdb wiasny/; suréwka z kapusty pekinskiej z
brzoskwinig

Woda z sokiem

Pomarancza

Weganskie: Nale$niki z truskawkami oraz polewa $§mietankowa (1, 6); surdwka z kapusty pekinskiej z brzoskwinig
Dietetyczne: Nale$niki z serem i truskawkami oraz polewa z mascarpone (1, 3, 7); suréwka z kapusty pekinskiej z brzoskwinia

Czwartek
19.12.2024

Podstawowe: Krem z pomidoréw z grzankami (7, 8)
Lazanki z kapusta i pieczarkami (1)

Woda niegazowana

Swiateczny sernik z kajmakiem (1, 3, 7) /wyrob whasny/

Weganskie: Makaron z kapusta i pieczarkami (1)
Dietetyczne: Lazanki z kapusta i pieczarkami (1)

Pigtek Dzien ryby!
20.12.2024

Podstawowe: Zupa kalafiorowa (7, 8)

Ryba po grecku (1, 3, 4); ziemniaki; ogorek kiszony stupek
Herbata z miodem i cytryna

Ciasteczko zbozowe (1, 5, 7)

Weganskie: Tofu po grecku (6); ziemniaki; ogérek kiszony stupek
Dietetyczne: Ryba po grecku (4); ziemniaki; ogérek kiszony stupek

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcdw i pracownikéw kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.




Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

. zboza zawierajace gluten
. skorupiaki i produkty pochodne
. jaja i produkty pochodne
. ryby i produkty pochodne
. orzechy
. soja i produkty pochodne
. mleko i produkty pochodne
. seler i produkty pochodne
. gorczyca i produkty pochodne
10. nasiona sezamu i produkty pochodne
11. dwutlenek siarki
12. tubin
13. migczaki

OO ~NOOOT,, WN —

Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w szkole: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy
(migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Radly.

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcdw i pracownikéw kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.



