Poniedziatek
27.01.2025

Podstawowe: Krem z bialych warzyw z grzankami ziolowymi (1, 7, 8)
Kurczak po chinsku; ryz; surowka Colestaw (3, 7)

Herbata zimowa

Ciasteczko owsiane (1, 5, 10)

Weganskie: \Warzywa po chinsku; ryz; suréwka Colestaw (6)
Dietetyczne: Kurczak po chinsku; ryz; suréwka Colestaw (3, 7)

Wrtorek
28.01.2025

Podstawowe: Zupa pomidorowa z ryzem (7, 8)
Nuggetsy (1, 3, 7); frytki z pieca; surowka z ogorkow
Soczek owocowy

Kisiel

Weganskie: Nuggetsy sojowe (1, 6); frytki z pieca; surowka z ogdrkow
Dietetyczne: Nuggetsy (1, 3, 7); frytki z pieca; suréwka z ogdrkow

Sroda

Podstawowe: Zupa kalafiorowa (7, 8)

Kluski leniwe z maselkiem i cukrem pudrem (1, 3, 7); tarta marchewka
Woda niegazowana

Jabtko

Weganskie: Kluski leniwe z cukrem pudrem (1); tarta marchewka
Dietetyczne: Kluski leniwe z maselkiem i cukrem pudrem (1, 3, 7); tarta marchewka

30.01.2025

Czwartek Dzien rogalika!

Podstawowe: Zupa zacierkowa (1, 8)

Golabki bez zawijania w sosie pomidorowym (1, 3, 7); kasza bulgur (1); salata lodowa ze $mietang (7)
Kompot §liwkowy

Rogaliki z marmolada (1, 3, 7) /wyrob wlasny/

Weganiskie: Weganskie golabki bez zawijania w sosie pomidorowym (1, 6); kasza bulgur (1); salata lodowa z jogurtem (6)
Dietetyczne: Golabki bez zawijania w sosie pomidorowym (1, 3, 7); kasza bulgur (1); satata lodowa z jogurtem (7)

Pigtek
31.01.2025

:7’/1‘/”

Podstawowe: Kapusniak (8)

Paluszki rybne (1, 3, 4); ziemniaki; mini marchew glazurowana w miodzie
Herbata z cytryna

Mandarynka

Weganskie: PaluszKi z tofu (1, 6); ziemniaki; mini marchew glazurowana w miodzie
Dietetyczne: Paluszki rybne (1, 3, 4); ziemniaki; mini marchew glazurowana w miodzie

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcdw i pracownikéw kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.




Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

. zboza zawierajace gluten
. skorupiaki i produkty pochodne
. jaja i produkty pochodne
. ryby i produkty pochodne
. orzechy
. soja i produkty pochodne
. mleko i produkty pochodne
. seler i produkty pochodne
. gorczyca i produkty pochodne
10. nasiona sezamu i produkty pochodne
11. dwutlenek siarki
12. tubin
13. migczaki

OO ~NOUI,WN —

Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w szkole: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy
(migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Radly.

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcdw i pracownikéw kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.



