Poniedzialek Podstawowe: Zupa pomidorowa z makaronem (1, 7, 8)

24.03.2025 Kotlet schabowy (1, 3); ziemniaki; roszponka z burakiem, feta i stonecznikiem (7)
- Sok owocowy

Budyn (7)

Weganskie: Kotlet sojowy (6); ziemniaki; roszponka z burakiem, fetg i stonecznikiem (6)
Dietetyczne: Kotlet schabowy (1, 3); ziemniaki; roszponka z burakiem, feta i stonecznikiem (7)

Wtorek Podstawowe: Barszcz ukrainski (7, 8)

25.03.2025 Nuggetsy z kurczaka (1, 3, 7); frytki z pieca; satatka szwedzka
_— Kompot wieloowocowy

Kiwi
; Weganskie: Nuggetsy sojowe (1, 6); frytki z pieca; satatka szwedzka
B s Dietetyczne: Nuggetsy z kurczaka (1, 3, 7); frytki z pieca; satatka szwedzka
Sroda Dzien szpinaku! Podstawowe: Zupa szpinakowa z jajkiem (3, 7, 8)
26'.03.2025 Zielone kopytka z sosem pieczarkowym (1, 3, 7) /wyrdb wiasny/; surowka Colestaw z kukurydzg (3, 7)

Kompot wisniowy
Deser mleczny (7)

; Weganskie: Zielone kopytka z sosem pieczarkowym (1, 6) /wyrdb wlasny/; surowka Colestaw z kukurydza (6)
Dietetyczne: Zielone kopytka z sosem pieczarkowym (1, 3, 7) /wyrob whasny/; suréwka Colestaw z kukurydza (3, 7)

Czwartek Podstawowe: Zupa pieczarkowa z makaronem (1, 7, 8)
27.03.2025 Pulpet z cieleciny w sosie $mietanowo-koperkowym (1, 3, 7); ryz; warzywa parowane z maselkiem (7)
: Woda z sokiem
Chipsy jablkowe

Weganskie: Klopsiki sojowe w sosie §mietanowo-koperkowym (1, 6); ryz; warzywa parowane
Dietetyczne: Pulpet z indyka w sosie §mietanowo-koperkowym (1, 3, 7); ryz; warzywa parowane z maselkiem (7)

Pigtek Podstawowe: Zupa z soczewicy czerwonej (7, 8)

28.03.2025 ) Miruna panierowana (1, 3, 4); ziemniaki; surowka z kapusty kiszonej
= - Herbata z miodem i cytryng

Batonik zbozowy (1, 7)

Weganskie: Tofu panierowane (6); ziemniaki; surowka z kapusty kiszone;j
Dietetyczne: Miruna w ziolach (4); ziemniaki; suréwka z kapusty kiszonej

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcdw i pracownikéw kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.



Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

. zboza zawierajace gluten
. skorupiaki i produkty pochodne
. jaja i produkty pochodne
. ryby i produkty pochodne
. orzechy
. soja i produkty pochodne
. mleko i produkty pochodne
. seler i produkty pochodne
. gorczyca i produkty pochodne
10. nasiona sezamu i produkty pochodne
11. dwutlenek siarki
12. tubin
13. migczaki

OO ~NOUI,WN —

Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w szkole: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy
(migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Radly.

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcdw i pracownikéw kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.



