Poniedzialek
14.07.2025 i

Podstawowe: Zupa pomidorowa z makaronem (1, 7, 9)
Kotlet schabowy (1, 3); ziemniaki; marchewka z groszkiem
Lemoniada

Mix deserowy

Wtorek
15.07.2025

BN

Podstawowe: Zupa jarzynowa (7, 9)

Gyros z kurczaka z sosem czosnkowym (7); frytki; bukiet warzyw
Woda niegazowana

Mix deserowy

Sroda Podstawowe: Zupa grochowa (9)
Kotlet mielony z indyka(1, 3); mtode ziemniaczki z koperkiem; mizeria (7)

Crwartek
17.07.2025

Kompot wieloowocowy
Mix deserowy

Podstawowe: Zupa koperkowa (1, 7, 9)

Kopytka goéralskie z sosem pieczarkowym (1, 3, 7) /wyrob wlasny/; surowka z czerwonej kapusty
Herbata owocowa

Mix deserowy

Pigtek
18.07.2025

Podstawowe: Kapus$niak (9)

Ryba z pieca (4); ziemniaki; surowka Colestaw (3, 7)
Herbata z miodem i cytryng

Mix deserowy

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcow i pracownikow kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowywanych.




INFORMACIA
Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadfospisie:

. zboza zawierajgce gluten

. skorupiaki i produkty pochodne
. jaja i produkty pochodne

. ryby i produkty pochodne

. orzeszki ziemne (arachidowe)

. soja i produkty pochodne

. mleko i produkty pochodne

. orzechy

. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki

13. tubin

14. mieczaki
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Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w szkole: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy
(migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Radly.

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcdw i pracownikéw kuchni, jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.



