JADLOSPIS

Poniedziatek Podstawowe: Parzybroda na wywarze warzywnym (8)

14.09.2026 Papryka faszerowana soczewica z mozzarella roslinng (6); ryz z sosem curry (6)
Kompot wieloowocowy
Chrupki kukurydziane

Weganskie: Papryka faszerowana soczewica z mozzarellg ro$linng (6); ryz z sosem curry (6)
Dietetyczne: Papryka faszerowana soczewica z mozzarellg roslinng (6); ryz z sosem curry (6)

Wtorek Podstawowe: Zupa ziemniaczana na wywarze warzywnym z dodatkiem Kkielbasy (7, 8)
15.09.2026 Kotlet schabowy (1, 3); ziemniaki; mizeria (7)

Woda z pomarancza

Winogrono

Weganskie: Sznycel sojowy (1, 6); ziemniaki; mizeria (6)
Dietetyczne: Schab w lekkim sosie; ziemniaki; mizeria (7)

Sroda Podstawowe: Krem z marchewki z pestkami dyni na wywarze warzywnym (7, 8)
16.09.2026 Potrawka z kurczaka (1, 7); kasza jeczmienna pertowa (1); buraczki

Herbata owocowa

Mieko (7)

Weganskie: Potrawka z cukinig i papryka (6); kasza jeczmienna perlowa (1); buraczki
Dietetyczne: Potrawka z kurczaka (7); kasza jeczmienna perlowa (1); buraczki

Czwartek Podstawowe: Zupa fasolowa na wywarze miesnym (8)
17.09.2026 Kluski leniwe (1, 3, 7) /wyrob wilasny/; tarta marchewka
Woda niegazowana
Melon

Weganskie: Kluski leniwe (1) /wyrdb wlasny/; tarta marchewka
Dietetyczne: Kluski leniwe (1, 3, 7) /wyrdb wtasny/; tarta marchewka

Pigtek Podstawowe: Zupa szczawiowa z jajkiem na wywarze warzywnym (3, 7, 8);
18.09.2026 Filet rybny panierowany (1, 3, 4); ziemniaki gotowane; surdéwka z kapusty pekinskiej
Herbata z miodem i cytryng
Jabtko

Weganskie: Tofu panierowane (1, 6); ziemniaki gotowane; surowka z kapusty pekinskiej
Dietetyczne: Filet rybny z pieca (4); ziemniaki gotowane; surowka z kapusty pekinskiej




Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

. zboza zawierajace gluten

. skorupiaki 1 produkty pochodne
.jaja 1 produkty pochodne

. ryby 1 produkty pochodne

. orzechy

. soja 1 produkty pochodne

. mleko 1 produkty pochodne

. seler 1 produkty pochodne

9. gorczyca 1 produkty pochodne
10. nasiona sezamu 1 produkty pochodne
11. dwutlenek siarki

12. lubin

13. mieczaki
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Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w szkole: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy
{migdat, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



